ସଂକଳକ : ଡକୃର୍‌ ଶର୍ତ ଚନ୍ଦ୍ ର୍ଥ 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ସଂକଳକ 
ଡକ୍ସର ଶରତ ଚନ୍ଦ୍ର ରଥ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୂତ 
ସଂକଳକ 
ଡକ୍ସର ଶରତ ଚନ୍ଦ୍ର ରଥ 


({ ପ୍ରଫେସର ଓ ବିଭାଗ ମୁଖ୍ୟ, ଓଡ଼ିଆ ବିଭାଗ ) 


ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ, ବାଣୀବିହାର 
oe 
ଅକ୍ଷର ସଂଯୋଜନା 
ଦିବ୍ୟ ମୁଦ୍ରଣୀ 
ଦିବ୍ୟ ବିହାର, ସାମନ୍ତରାପୁର 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୨ 
© 


ପ୍ରକାଶକ 
ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକାଶନୀ 
ଦିବ୍ୟ ବିହାର, ସାମନ୍ତରାପୁର 
ଫୋନ : ୨୩୪୦୧୩୬ 
© 
ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାଶ 
୨୧.୨.୨୦୧୧ 
© 
ପ୍ରାପ୍ରିସ୍ଥାନ 
ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଭଵନ 
ଖାରବେଳ ନଗର, ୟୁନିଟ୍‌ ୩ 
ଭୁବନେଶ୍ବର 
© 


ମୂଲ୍ୟ : ଝ ତିରିଶ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର 


Sri Aurobindo 
Kathamruta 
Compiler 
Dr. Sarat Chandra Rath 
(Prof. & Head, Oriya Dept.) 
Utkal University, Vani Vihar 
© 
DTP & Designed by 
Divya Mudrani 
Divya Vihar, Samantarapur 
Bhubaneswar -2 
© 
Publisher 
Divya Prakashani 
Divya Vihar, Samantarapur 
Ph : 2340136 
© 
First Edition 
21.2.2011 
© 
Available at : 

Sri Aurobindo Bhawan 
Kharvel! Nagar, Unit-Ii! 
Bhubaneswar 
୮] 

Price : ₹* Thirty Only 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପଦେ ଅଧେ 


ମହାଯୋଗୀ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ହେଉଛନ୍ତି ଅତିମାନସର ପ୍ରମୂର୍ଭ ପ୍ରତୀକ । ଦୀର୍ଘ 
କଠୋର ସାଧନା ବଳରେ ସେ ନିଜ ଶରୀରରେ ଅତିମାନସ ଶକ୍ତିକୁ ଅବତରଣ 
କରାଇଛନ୍ତି । ଏହି ଶନ୍ତିର ପ୍ରଭାବରେ ଅସୁରତ୍ସର ରୂପାନ୍ତର ଘଟିବ, ଭଶୃରତ୍ର ପ୍ରକାଶ 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧଵକ ସଂଗଠିତ ହେବ | ଅହଂର ରୂପାନ୍ତର ଘଟିବା ଫଳରେ ମାନବ ହେବ 
ଦିବ୍ୟମାନବ, ସମାଜ ହେବ ଦିବ୍ୟ ସମାଜ ଏବଂ ଜଗତ ହେବ ଦିବ୍ୟ ଜଗତ । ଫଳତଃ 
ପୃଥୁବୀ ଯିବ ନାହିଁ ସ୍ଵର୍ଗର ଦ୍ଵାରକୁ ବରଂ ସ୍ଵର୍ଗ ନଇଁ ଆସିବ ପୃଥ୍ବୀ ଉପରକୁ । 
ଅହମିକାର ରାତି ଯିବଟି ପାହି 
ବହିବ ମରତରେ ଚେତନା ନଇ 
ସେ ନ୍ନ ଧାରେ ଧାରେ ପ୍ରୀତି କଦମ୍ବ 
ଆଣିବ ମରତରେ ସରଗ ଭାବ” 
ମର୍ଭ୍ଯର ମାଟିରେ ଅମରତ୍ଵର ଅଭିଷେକ ହେବ । ଶରୀର ହେବ ଆହୁରି 
ଲାବଣ୍ୟଯୁକ୍ତ ଓ ସୁସ୍ଥ, ପ୍ରାଣରେ ଭରିଯିବ ଅଫ୍ରୁରନ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ, ମନରେ ପହଁରିଯିବ 
ଦିବ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ନୀଳ ଲହରୀମାଳା । ଆଶାର ସୁନେଲି କିରଣରେ ଜୀବନର ଦିଗଦିଗନ୍ତ 
ଉଦ୍ରଭାସିତ ହେବ । 


ସଂପ୍ରତି ଅତିମାନସ ଶକ୍ତି ବିଶ୍ଵର କୋଣେ ଅନୁକୋଣେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ! ଏହାର 
କ୍ରିୟାଶୀଳତା ପାଇଁ ଜାତି, ଧର୍ମ, ବର୍ଣ୍ଣ ଭାଷାର ବନ୍ଧନ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍ୃ ସବୁ କିଛି 
ସୀମାରେଖାର ଉର୍୍ଧରେ ଏହାର କ୍ରିୟାମ୍‌କତା । ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ 
ବିକାଶ ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ ଏହି ଅତିମାନସର ଅବତାର ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ରାଶିରାଶି 
ଗ୍ରନ୍ତରେ ଅସୀମ ଶକ୍ତି ଭରି ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଂକ୍ତି ଏକ ଏକ ମନ୍ତ୍ର । ଆଗାମୀ 
ଦିନରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ଛତ୍ରେ ଛତ୍ରେ ଅନୁରଣିତ ହେବ । ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ 
ବିରଚିତ ମହାକାବ୍ୟ ସାବିତ୍ରୀ, ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଗ୍ରଛ । ସାବିତ୍ରୀ ବ୍ଯତୀତ 
ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ପୁସ୍ତକ ଓ ଗ୍ରନ୍ତ ରହିଛି ଯାହାକୁ ମନନ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
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ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନକାଳ ଅକୁଳାଣ ହେବ, କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ 
ରଚନାସମ୍ଭାର ଅଥଳ ସମୁଦ୍ର ତୁଲ୍ୟ । ସମୁଦ୍ରକୁ ଜାଲ ପକାଇ ଧରି ହୁଏ ନାହିଁ, ଧରି 
ହୁଏ କେଇ ବୁନ୍ଦା ଜଳ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଉକ୍ତ ସଂକଳନଟିରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ରଚନା 
ସମ୍ଭାରକୁ ଧରି ରଖୁ ହୋଇନାହିଁ, ରଖ୍‌ ହୋଇଛି ତହିଁରୁ କେତେଗୋଟି ପନ୍ତି ମାତ୍ର । 
ତେବେ ଅମୃତର ଅଂଶ ବିଶେଷ ହିଁ ଅମୃତ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରୁ ବିଚାର କଲେ ଏହି 
ସଂକଳନଟି ଅମୃତମୟ । 


ସଂକଳନଟିର ସଂଯୋଜନା ନିମନ୍ତେ ମତେ ଯେଜମାନେ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ 
କରିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଏଇ ଅବକାଶରେ ସ୍ମରଣ କରୁଛି । ସଂକଳନଟିର ପ୍ରସ୍ତୁତି ନିମନ୍ତେ 
ଅନେକ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ଶ୍ରୀ ତାରେଶ୍ବର ରଥ ମହୋଦୟ । ଏହି ଅବସରରେ 
ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଅଶେଷ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । ପ୍ରେରଣା ନିମନ୍ତେ ମହେନ୍ଦ୍ରାଇ, ପ୍ରଧାନଭାଇ, 
ଆଚାରୀଭାଇ, ବୈକୁଣ୍ଠଣଭାଇ ଓ ପ୍ରଭାକରଭାଇଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । ଡି.ଟି.ପି ସହ 
ମୁଦ୍ରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଅତି ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ କରିଥୁ୍‌ବାରୁ ମୋର ଛାତ୍ର ଶ୍ରୀମାନ ବିଭୁ ପ୍ରସୂନଙ୍କୁ 
ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛି । ମାତୃ ଚରଣାଶ୍ରିତ ସୁଧୀବୃନ୍ଦ ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକଟି ପାଠ କରି 
ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ରଚନା ସମ୍ଭାରକୁ ଅଧଵକରୁ ଅଧକ ପାଠ କରିବେ ବୋଲି ମୁଁ ଆଶା 
କରୁଛି । ଆମେ ଜାଣୁଯେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗରେ ଦୀକ୍ଷା ନାହିଁ, ଶିକ୍ଷା ହିଁ ଦୀକ୍ଷା ସ୍ଵରୂପ । 
ଶ୍ରୀମା' ବହୁଥର କହିଛନ୍ତି ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ରଚିତ ପୁସ୍ତକ ଗୁଡ଼ିକୁ ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ିବା 
ପାଇଁ । ପଢ଼ିଲେ ହିଁ ତହିରୁ ଶକ୍ତି ମଳିବ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ମିଳିବ, ସାହସ ମିଳିବ ପୁଣି ପ୍ରେରଣା 
ମିଳିବ ଆଗେଇ ଯିବା ପାଇଁ । ଏ ଦିଗରେ ଉକ୍ତ ସଂକଳନଟି କିଞ୍ଚୁତ ସହଯୋଗ କରିବ 
ବୋଲି ଆଶା ଓ ବିଶ୍ବାସ ରଖୁ ରହୁଛି । 


: ମାତୃଚରଣାଶ୍ରିତ 
ଶରତ ଚନ୍ଦ୍ର ରଥ 
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‘ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ” ସଂକଳନଟିକୁ 
ମୋର ବୋଉ ଶ୍ରୀମତୀ ମନୋରମା ଦେବୀଙ୍କ 
ହାତରେ ପ୍ରଦାନ କରୁଅଛି । 
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ବିଷୟ ସୂଚୀ 


ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠା 
ସଂସାରରେ ରହି ସାଧନା କରିବା ୭ 
ଏକମାତ୍ର କାମ୍ୟ- ମାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ୯ 
ମା” କିଏ ? ୧୧ 
ଆମ ଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ ୧୪ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ନୂତନତ୍ସ ୧୭ 
ପ୍ରାଣସତ୍ତାର ଶକ୍ତି ଓ କ୍ରିୟା ସଂପର୍କରେ 9୦ 
ସହଜ ନିରନ୍ତର ଅଭୀସପ୍ତା ୨୩ 
ଉଷାପୂର୍ବର ଅନ୍ଧକାର ୨୪ 
ରୂପାନ୍ତର ଯୋଗର ସାଧନା ୨୫ 
ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ୨୭ 
ସଚେତ ଯଜ୍ଞ ୨୯ 
କର୍ମ, ଧ୍ଯାନ ଓ ଭକ୍ତି ୩୧ 
କର୍ମର ଆନନ୍ଦ ୩୩ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଧ୍ୟାନ ୩୬ 
ଆମ ପ୍ରକୃତିକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବା ୩୭ 
ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ ୪୧ 
ସୃଷ୍ଟିଲୀଳା ଓ ବିବର୍ରନ ୪୩ 
ଆମ ଯୋଗର ମାର୍ଗ ୪୭ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଯୋଗ ୫୩ 
ରୂପାନ୍ତର ସମ୍ପର୍କରେ ୫୪ 
ସମର୍ପଣ ୫୯ 
ସାଧନା ସମ୍ପର୍କରେ... ୬9 
ଗୋଟିଏକୁ ବାଛିନେବାକୁ.... ୬୪ 
ମାଂଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧେ ୬୫ 
କବିତା ଓ ସାଧନା ୭୦ 
ବିଶୁଵିର ନିବିଡ଼ତମ ପଥ ୭୨ 
ଦିବ୍ଯ ଶରୀର ୭୪ 
ମାନବ ଓ ଅତିମାନବ ୭୬ 
ଆତ୍ମା ଓ ପୁନ୍ଜନ୍ସ ro 
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ସଂସାରରେ ରହି ସାଧନା କରିବା 


ଯେତେବେଳେ ଜଣକୁ ସାଧାରଣ କିୟାକଳାପ ଓ ପରିବେଶରେ ବାସ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ ସେତେବେଳେ ଆଧ୍ଧାତ୍ଭିକ ଜୀବନ ପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କିରବଵାର ସର୍ବୋତ୍ତମ ପଥ 
ହେଲା ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମତାର ବିକାଶ ସାଧନ, ନିରାସକ୍ତି ଏବଂ ଗୀତାର ସେହି ସମତାର 
ସାଧନା, ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ନେଇ ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି ଓ ସବୁଜିଛିରେ ଭଗବତ ସଂକଳ୍ପ ହି 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଛି, ଯଦିଓ ବର୍ଭମାନ ପାଇଁ ତାହା ଏକ ଅଜ୍ଞାନମୟ ସଂସାରର ଅବସ୍ଥା 
ଭିତରେ । ଏହାର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ରହିଛି ଦିବ୍ୟଂ ଆନନ୍ଦ ଓ ଆଲୋକ ଯେଉଁ ଦିଗରେ ଜୀବନର 
କ୍ରିୟା ଚାଲିଛି । କିନ୍ତୁ ବ୍ଯକ୍ରିର ସତ୍ତା ଓ ପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ସେହି ଦିବ୍ୟଓଆନନ୍ଦ ଓ 
ଆଲୋକର ଆଗମନୀ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଏହି ଆଧ୍ାମ୍ଭିକ ସମତା ଭିତରେ 
ନିଜର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସାଧନ । ଅପ୍ରୀତିକର ଓ ବାଧାବିଘ୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ସର୍ଥକରେ ତୁମ 
ଅସୁବିଧା ପାଇଁ ଏହା ହିଁ ସମାଧାନର ବାଟ । ଏହି ସମତାର ଭାବ ନେଇ ସମସ୍ତ 
ଅପ୍ରୀତିକର ଜିନିଷର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ଉଚିତ । 


ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ସଂସାରରେ ବାସ କରୁଥାଏ, ସେ ଆଶ୍ରମରେ ରହିବା 
ଭଳି ଆଚରଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତାହାକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଏବଂ ବ୍ୟବହାରରେ ଅନ୍ତତଃ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସଧାରଣ ସର୍ମକ ରଖିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ହେଲା ନିଜର ଅନ୍ତଶ୍ଢେତନାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉନ୍ମୋଚିତ 
ରଖିବା ଓ ତହିଁରେ ନିଜର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସାଧନ କରିବା । ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଏହା 
କରିଥାଏ, ସାଧନାର ଆନ୍ତର ତୀବ୍ରତା ଅନୁଯାୟୀ ଅନ୍ୟସବୁ ପ୍ରତି ନିଜର ମନୋଭାବ 
ବଦଳିବାକୁ ଲାଗେ । ସବୁକିଛି ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କ ଭିତରେ ଦେଖାଯାଏ, ଅଧ୍କରୁ ଅଧୁକ । 
ଅନୁଭବ, କର୍ମ ଆଦି ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ ନିର୍ଷାରିତ ହୁଏ ପୁରୁଣା ବାହ୍ୟ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା 
ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ତୁମ ଭିତରେ ବଢ଼ିଉଠୁଥବା ଚେତନ ଦ୍ଵାରା । 


କୁଟୁମ୍ବ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ତୁମେ ଯେଉଁ ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ 
କରୁଛ ତାହା ବରାବର ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିଥାଏ ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରୂପେ, ଯେତେବେଳେ 
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୮ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ଜଣକୁ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ ଭିତରେ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏଥିରୁ ମୁକୁଳିବାର 
ଏକମାତ୍ର ବାଟ ହେଉଛି ନିଜର ଅନ୍ତର୍ସରାରେ ବାସ କରିବା । ଏହା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ, 
ସେତିକିବେଳେ, ଯେତେବେଳେ ତୃମେ ତୁମ ଚିଠିର ଯେଉଁ ଉତ୍ତରଦାନର କ୍ଷମତା ଓ 
ଆଲୋକ କଥା ଲେଖିଛ, ତାହା ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଉଠେ । କାରଣ 
ସେତେବେଳେ ତୁମେ ତୁମ ଅନ୍ତର୍ସତ୍ତା ସମ୍ପର୍କରେ ନିରନ୍ତର ସଚେତ ରୁହ, ଏପରିକି 
ତହିଁରେ ବାସ କର ।! ବାହ୍ୟ ଚେତନାଟି ହୋଇଉଠେ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ 
ଯୋଗାଯୋଗ ଓ କର୍ମର ଏକ ଉପାୟ ମାତ୍ର । ସେତେବେଳେହିଁ ବନ୍ଧନ ଓ ଉପୁକୁଥୁବା 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ମୁକ୍ତ ରହି ବାହ୍ୟ ଜଗତର ଲୋକମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ରଖାଯାଇ ପାରିବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଏହା ନିଜର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଅଭାବରୁ ଜଣେ ନିର୍ବାରଣ 
କରିପାରିବ । ଅବଶ୍ୟ ଜଣେ ଯଦି ଚାହେଁ ତେବେ ବାହ୍ୟ ବନ୍ଧନରୁ ଏକ ମୌଳିକ ମୁକ୍ତି 
ସମ୍ଭବପର । 


କେତେକ ଲୋକ ନିଜକୁ ଆୟତ୍ତାଧୀନ କରିପାରନ୍ତି ଅଥଚ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିଗତ ସ୍ଵଭାବରେ ତାରତମ୍ୟ । କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସାର୍ନିକ ସ୍ଵଭାବର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜକୁ ଆୟତ୍ତ ବା ସଂଯତ କରିବା 
ସହଜ, ଅନ୍ତତଃ କିଛି ପରିମାଣରେ, ଅନ୍ୟମାନେ ଅଧକ ରାଜସିକ ସ୍ଵଭାବର ଏବଂ 
ନିଜକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଏପରିକି ଅନେକ ସମୟରେ ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ ।! କେତେକ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ମନ ଓ ମାନସିକ ସଂକଳ୍ପର ଅଧକାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କର ପ୍ରକୃତି ପ୍ରାଣ ପ୍ରଧାନ ହୋଇଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ପ୍ରାଣିକ ଆବେଗ ଅଧ୍ଵକତର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ ଓ ସମ୍ମୁଖଭାଗରେ ରହିଥାଏ । 
କଢେତେଜ ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ସଂଯମର କିଛି ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ଏବଂ ସେମାନେ ନିଜକୁ 
ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି ନାନା ଗତିବୃତ୍ତିର ହାତରେ । ସାଧନାରେ ମାନସିକ ବା ନୈତିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ସ୍ଥାନରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବା କର୍ତ୍ଧତ୍ଵ ଆବଶ୍ଯକ - କାରଣ ମାନସିକ ସଂଯମ 
କେବଳ ଆଂଶିକ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତାହା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଣିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁକ୍ତି ଆଣି ଦିଏନାହିଁ । 
କେବଳ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଚେତନା ତାହା କରିପାରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧାରଣ 
ଜୀବନ ଓ ଆଧାମ୍ବିକ ଜୀବନ ଭିତରେ ତାହା ହିଁ ମୁଖ୍ୟ ପାର୍ଥକ୍ୟ । 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୯ 


ଏକମାତ୍ର କାମ୍ୟ ¬ ମାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି 
(ଜଣେ “ସାଧକଙ୍କୁ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଏକ ପତ୍ର) 


ମୁଁ ତୁମକୁ କହିଥୁଲି ଯେ ତୁମେ ଆଉ ମନ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ନିଷ୍ଠରି ନେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ବାରବାର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିଚାଲିଛ, ମୁଁ ନିଷ୍ଠରି ନେବି, ମୁଁ 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବି । ମୋତେ ଏକ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାକୁ ହେବ । ମୋତେ ଏକ ସଂକଳ୍ପ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ ହେବ ।”” ତୁମେ ବରାବର ଏହି ମୁଁ, ମୁଁ, ମୁଁ ନିଷ୍ଷଭି ନେବି କଥାଟିକୁ ପୁନରାବୃରି 
କରୁଛ, ସତେ ଯେପରି ମୋଠାରୁ ଓ ମାଙ୍କର ତୁମେ ଅଧୁକ ଜାଣିଛ । “ମୋତେ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ, ମୋତେ ନିଷ୍ପର୍ତି ନେବାକୁ ହେବ ?? ଏବଂ ବରାବର ତୁମେ ଦେଖୁଛ ଯେ ତୁମର ମନ 


କୌଣସି କିଛି ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇ ପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ କିଛି ବି ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ । 
ତଥାପି ତୁମେ ସେହି ସମାନ ମିଥ୍ୟାଚାରକୁ ପୁନରାବୃତ୍ତି କରି ଚାଲିଛ । 


ମୁଁ ତୁମକୁ ପୁଣିଥରେ ସିଧା କହୁଛି ଯେ ତୁମର ତଥାକଥ୍ତ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକର 
କିଛି ବି ମୂଲ୍ଯ ନାହିଁ, ସେଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ପ୍ରାଣର ଅଜ୍ଞାନତା ଓ ବିଭ୍ରାନ୍ତି । ତୁମର 
ଏକମାତ୍ର ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ଆବଶ୍ୟକ ତାହା ହେଉଛି ମାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି, ମା'ଙ୍କ ଆଲୋକ, 
ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତି ଏବଂ ତାହା ତୁମ ଭିତରେ ଆଣୁଥ୍‌ବା ପରିବର୍ଭନସବୁ । 


ତୃମକୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରଭାବକୁ ଫିଙ୍ଗି ଦୂର କରିଦେବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
କେବଳ ମାଂଙ୍କ ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତି ନିଜକୁ ଖୋଲି ଧରିବାକୁ ହେବ । 

ତୃମକୁ ଏଣିକି ଆଉ ଶକ୍ତି କିପରି ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି ଏବଂ ତୁମର ଶକ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଶକ୍ତିର ପ୍ରବାହ ବିଷୟରେ କିଛି ଭାବିବାକୁ ହେବ ନାହଁ । ଏକମାତ୍ର ଯେଉଁ ଶସ୍ତିକୁ ତୁମେ ଅନୁଭବ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ହେଉଛି ମାଙ୍କ ଶକ୍ତିର ଅବତରଣ, ପ୍ରବାହ ଓ କ୍ରିୟା । 

ଏହିଗୁଡ଼ିକ ଥଲା ମୋର ଉପଦେଶ ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ସେଗୁଡ଼ିକ ମାନି 
ଚଳୁଥଲ, ତୁମର ଅଗ୍ରଗତି ବେଶ୍‌ ଦ୍ରୁତ ହେଉଥୁଲା । 
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om ~~ 


ବର୍ରମାନର ଏହି ସମସ୍ତ ଅସଂଲଗ୍ନ ମିଥ୍ୟାନୁଭୂତିକୁ କାଢ଼ି ଦୂରକୁ ଫିଙ୍ଗିଦିଅ । 
ତୁମକୁ ଯେଉଁ ଏକମାତ୍ର ନିୟମଟି ଦେଇଛି ତାହା ମାନି ଚଳିବାର ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଯାଅ । 
ମାଂଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ପ୍ରତି, ତାଙ୍କର ପ୍ରଭାବ, ଆଲୋକ ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ନିଜକୁ ଖୋଲିଦିଅ । 
କେବଳ ଏହି ଭାବରେ ହିଁ ତୁମେ ସାଧନାରେ ନିଜର ସ୍ଵଚ୍ଛ, ପରିଷ୍କାର ଭାବ ( ବିଭ୍ରାନ୍ତି 
ପରିବର୍ରେ), ଚୈତ୍ୟାନୁଭବ ଏବଂ ଅଗ୍ରଗତି ଫେରିପାଇବ । 
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ମା କିଏ ? 


ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଉର୍୍ଧରେ ଅନୁମତି ଏବଂ ନିମ୍ଲର ଆବାହନ, ଏହି ଦୁଇର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ, 
ହୋଇ ଉଭୟର ଆଦାନ - ପ୍ରଦାନ ଘଟାଏ, ତାହାହିଁ ଭଗବତୀ ଜନନୀଙ୍କ ସତ୍ତା ଓ ଶକ୍ତି । 

ମାଂଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଯେ ଉନ୍ଲୁଖ ସେ ମୋର ଯୋଗ ସାଧନା କରେ । 

ପଥ ମରୁଭୂମି ନୁହେଁ, ତୁମେ ମଧ୍ଯ ଏକାଜୀ ନୁହଁ, ମା” ତୁମ ସଙ୍ଗରେ ରହିଛନ୍ତି । 

ମାଂଙ୍କୁ ଧରିଲେ ହିଁ ସବୁ ଜିନିଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

ମାଂ ଯେପରି ସର୍ବଦା ତୁମ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁ ରହିଛନ୍ତି ଏହି ମନୋଭାବ ସହ 
ଆଚାର- ବ୍ୟବହାର ସ୍ଥିର କରିବ, ଆଉ ଯଥାର୍ଥରେ ସେ ସର୍ବଦା ହିଁ ଉପସ୍ଥିତ ରହିଛନ୍ତି । 

ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ମାଂଙ୍କର ନିତ୍ୟ ସାନିଧଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ତୁମର ମନକୁ ଯଦି ତୁମେ ଅନୁସରଣ କରିଚାଲ, ତେବେ ସେହି ମନ ସାମନାରେ 
ମା'ଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଘଟିଲେ ବି ସେ କେବେହେଲେ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବ ନାହିଁ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଯାହାଙ୍କୁ ମା' ବୋଲି ଭକ୍ତି କରୁ, ପୂଜା କରୁ, ସେ ହେଲେ 
ସକଳ ସୃଷ୍ଟିର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତ୍ରୀ ଭଗବତୀ ଚିନ୍ମୟୀ ଶକ୍ତି । 


ମା” କେବଳ ଉର୍୍ଧରୁ ଶାସନ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ଏହି ତ୍ରିଧା ବିଶ୍ନ ମଧ୍ଯରେ ବି 
ଅବତରଣ କରନ୍ତି । 


ମା'ଙ୍କର ଚେତନା ଓ ମୋର ଚେତନା ଏକ, ଦୁଇଟି ଆଧାର ମଧ୍ଯରେ ଏକି 
ଭଗବତ ଚେତନା, କାରଣ ବିଶ୍ନଲୀଳା ନିମିତ୍ତ ତାହା ପ୍ରୟୋଜନ । 

ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ, ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି, ତାଙ୍କର ଚେତନା ବ୍ୟତୀତ କିଛି ବି ସମ୍ଭବ ହୁଏ 
ନାହିଁ । 

ମାଂ ହେଲେ ଭଗବାନଙ୍କର ଚେତନା ଓ ଶକ୍ତି ଅଥବା କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ 
ମାଂ ହେଲେ ଚିତ -ଶକ୍ତିମୟ ଭଗବାନ । 
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ମା'ଙ୍କର ଶରୀର ଧାରଣାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ -ପାର୍ଥବ ଚେତନାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା 
ଯଦ୍ଵାରା ତାହା ଅତିମାନସକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ଏବଂ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ସମ୍ଭବ କରିବା 
ଯଦ୍ଵାରା ତାହାର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ରୂପାନ୍ତର ହୋଇପାରେ । 

ମାଂ ଶରୀର-ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି ପୃଥ୍ବୀରେ ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ନିମିତ୍ତ, 
ଜଡ଼ଜଗତର ପରିବର୍ଭନ ତାହାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 

ଏହି ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ: ମା” ଅବତରଣ କରାଇ ଦିଅନ୍ତି ଗୋଟାଏ ଉର୍୍ଧତନ 
ସଦ୍ବବସ୍ତୁ ଯାହାର ଅଭାବରେ ସବୁ କିଛି ହୁଏ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ମିଥ୍ୟା । 

ବିଶ୍ଵ କର୍ମରେ ମା” କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ବିଶ୍ନର ନିୟମାନୁସାରେ । ତାଙ୍କର ସ୍ତୂଳ 
ଶରୀରର କ୍ରିୟାରେ ରହିଛି ନିତ୍ୟ ଭଗବତ୍ଵ କୃପାର ସୁଯୋଗ । 

ମା'ଙ୍କର ସତ୍ତା ବହୁବିଧ- ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ସମ୍ମୁଖରେ ଆସି ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୁଏ, 
ସେହି ଅନୁସାରେ ତାଙ୍କର ରୂପ ହୁଏ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । 

ମୂଳ ଜଗତରେ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବ, ସେହି ଉପଯୋଗୀ ଆଧାର ସହ 
ମା ଏଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । 

ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ମା'ଙ୍କର ଭଲ ପାଇବାର ସୀମା ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର 
ସକଳ କ୍ରିୟାହିଁ ସେ ଅଭ୍ରାନ୍ତଭାବେ ସହ୍ୟ କରିଚାଲନ୍ତି । ମାନବିକ ପ୍ରକୃତିର ଦୁର୍ବଳତା 
ତାଙ୍କ ପ୍ରେମକୁ କ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ କରେ ନାହିଁ । 


ବିଶ୍ନାତୀତ ଭାବ ମା'ଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଦିଗ ମାତ୍ର । 


ମାଂଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେମାନେ ତାଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ନିକଟତମ, 
ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନିଜକୁ ଖୋଲି ଧରିଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କର ଆନ୍ତରିକ 
ସତ୍ତାର ସନ୍ନିକଟ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ସଙ୍ଗରେ ଏକୀଭୂତ - ଆଉ ସେମାନେ ନୁହନ୍ତି 
ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ମାଂଙ୍କର ଶରୀରର ବାହ୍ୟ ସାନ୍ିଧରେ ଅଛନ୍ତି । 

ମା ସର୍ବବ୍ୟାପିନୀ, ତାଙ୍କର ବିଶ୍ଵ-ଜ୍ଞାନର ଆଶ୍ରୟରେ ତାଙ୍କର କ୍ରିୟା 
ସର୍ବବ୍ୟାପୀ । 


ଯାହା ଜାଣିବା ଦରକାର ମା” ତାହା ଜାଣନ୍ତି କେତେବେଳେ ଆନ୍ତରସତ୍୍ତା 
ଦ୍ଵାରା ଏବଂ କେବେ ବାହ୍ୟ ମନ ଦ୍ଵାରା | 


ତାଙ୍କର ବିଶ୍ଧଂସତ୍ତାରେ ସକଳ ଜ୍ଞାନ ରହିଛି, ତେବେ କାର୍ଯ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ଯାହା 
ଦରକାର ତାହା ସେ ସମ୍ମୁଖରେ ଆଣି ଧରନ୍ତି । 


ଯାହାକିଛି ବାହ୍ୟ ସମ୍ବାଦ ସେ ପାଆନ୍ତି ତାହା ତାଙ୍କର ଆନ୍ତର ଜ୍ଞାନକୁ ସ୍ତଟତର 
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କରେ ମାତ୍ର । 

ମାଂଙ୍କ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ମାଂଙ୍କ କରୁଣା ଅବତରଣ କରେ ! ଜୀବ ସେ କରୁଣା 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ଅଥବା ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିପାରେ । 

ମା'ଙ୍କ ଦୈହିକ ସାନ୍ଧିଧ ଗୋଟାଏ ନିରନ୍ତର ଚାପ, ଏହା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସଂଘଟିତ 
ହୁଏ କ୍ରମଗତି, କ୍ରମୋନ୍ନତି । 

ଅନ୍ତରରେ ମାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସବୁକିଛି ଖୋଲି ଧର, ସବୁଠାରୁ ଯାହା ଶ୍ରେୟସ୍କର 
ସେଥ୍‌ ନିମିତ୍ତ ଯେପରି ତାଙ୍କର ଆଲୋକ ତୁମ ମଧ୍ଯରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ । 

ସବୁକିଛି କରିବାକୁ ହେବ ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତିର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଆଉ ସେଥୁରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବ ତୋର ଅଭୀପ୍‌ସା, ତୋର ନିଷ୍ଠା ତୋର ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ! 

ଯଦି ତୋର ଅନ୍ତଃପୁରୁଷ ଦେଖା ଦିଅନ୍ତି ସେ ତୋତେ ରହିବେ ନାହଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବାକୁ, ବରଂ ରହିବେ ମାଂଙ୍କ ନିକଟରେ ଆତ୍ମସମର୍ପଣ କରିବା ସକାଶେ । 

ମାଙ୍କର ଶକ୍ତି କେବଳ ଉର୍୍ଧରେ, ସତ୍ତାର ଶେଷ ଶିଖରରେ ନାହିଁ, ତାହା ତୋ 
ସଙ୍ଗରେ ରହିଛି, ତୋ ପ୍ରକୃତ ସୁଯୋଗ ଦେବା ମାତ୍ରେ ହିଁ ତୋ ନିକଟରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ | 

ମାଂଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବୁ, ¬ ସୂଳତଃ ଦୂରରେ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବୁ, ତୋ ସଙ୍ଗରେ ହିଁ ସେ ସର୍ବଦା ରହିଛନ୍ତି ଆଉ ତୋର ଆନ୍ତରସତ୍ତା 
ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ବୋଲି ଯାହା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିବ, ସେହି ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବୁ । 

ନିଜ ଦ୍ଵାରା ଯାହା କରିହୁଏ ନାହିଁ, ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତିକୁ ଆବାହନ କଲେ ତାହା 
କରିହୁଏ ! 
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୧୪ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ଆମ ଯୋଗର ନକ୍ଷ୍ୟ 


ଆମ ଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆତ୍ମପୂର୍ଣ୍ତା, ଆମ୍ମ-ବିଲୋପ ନୁହେଁ । 


ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗେଇବାର ଦୁଇଟି ପଥ ରହିଛି, ଗୋଟିଏ ହେଉଛି 
ବିଶୁରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ବିଶ୍ଵଭିତରେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା । ପ୍ରଥମଟି ଆସିଥାଏ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଦ୍ଵାରା ଓ ଅନ୍ୟଟି ଫଳପ୍ରସୂ ହୋଇଥାଏ ତପସ୍ଯା ଦ୍ଵାରା । ପରିତ୍ୟାଗ ଓ ବୈରାଗ୍ୟର 
ପଥ ନୁହେଁ, ପୂର୍ଣତତାର ପଥ ହିଁ ହେଉ ଆମର ପଥ । ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉ ସଂଗ୍ରାମରେ 
ବିଜୟ, ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସଂଘର୍ଷରୁ ପଳାୟନ ନୁହେଁ । 


ବୁଦ୍ଧ ଓ ଶଙ୍କର ସଂସାରକୁ ମୂଳତଃ ମିଥ୍ୟା ଓ ଦୁଃଖ ଦୁର୍ବଶାମୟ ବୋଲି ଧରି 
ନେଇଥ୍‌ଲେ, ତେଣୁ ସଂସାରରୁ ପଳାୟନ ହିଁ ଥୁଲା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ବିଜ୍ଞତା । 
କିନ୍ତୁ ଏହି ସଂସାର ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ସଂସାର ହିଁ ଇଶ୍ଵର, ସଂସାର ହିଁ ସତ୍ୟ, ସଂସାର ହିଁ 
ଆନନ୍ଦ | ମାନସିକ ଅହଂ ଜରିଆରେ ସଂସାର ସଂପର୍କରେ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ହି ହେଉଛି 
ଏକ ମିଥ୍ୟା, ଏବଂ ସଂସାର ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସହ ଆମର ଯେଉଁ ଭୁଲ ସଂପର୍କ 
ସ୍ଥାପନ, ତାହା ହିଁ ହେଉଛି ଦୁର୍ଦଶା । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ମିଥ୍ୟା ନାହିଁ ଓ 
ଦୁଃଖ ¬ ଦୁର୍ବଶାର ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 

ଭଗବାନ ଏହି ସଂସାରକୁ ମାୟା ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଭିତରେ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ମାୟାର ବୈଦିକ ଅର୍ଥ ଭ୍ରାନ୍ତି ନୁହେଁ, ତାହା ହେଉଛି ବିଜ୍ଞତା, ଜ୍ଞାନ ଚେତନାର ବ୍ୟାପକ 
ବିସ୍ଥାର, ପ୍ରଜ୍ଞା, ପ୍ରସୃତା, ପୁରାଣୀ । ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଦିବ୍ୟ ବିଜ୍ଞତା ଏହି ସଂସାରକୁ ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛନ୍ତି, ଏହା କୌଣସି ଅନନ୍ତ ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଏକ ସଂଗଠିତ ପ୍ରମାଦ ବା ଭୁଲ୍ଲ ନୁହେଁ 
ଏକ ସର୍ବଜ୍ଞ ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତି ନିଜ ଭିତରେ ନିଜ ଆନନ୍ଦରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । 
ମୁକ୍ତ ଓ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମ ଉପରେ ଏହା ତାଙ୍କ ନିଜର କୌଣସି ଅଜ୍ଞାନତା ଦ୍ଵାରା ଲଦି 
ଦେଇଥ୍‌ବା ଏକ ବନ୍ଧନ ନୁହେଁ । 


ଯଦି ଏହି ସଂସାର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆତ୍ମନ୍ଯସ୍ତ ଏକ ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ହୋଇଥାଆନ୍ତା, ତା' 
ହେଲେ ଏଥୁ୍‌ରୁ ଉଠିପଡ଼ିବା ହିଁ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତା ଆମର ସର୍ବୋତ୍ତମ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୧୫ 


ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ | କିମ୍ବା ଯଦି ସଂସାର ଭିତରେ ଜୀବନ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ 
ଭାବରେ ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଦଶା ସହ ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତା, ତା'ହେଲେ ସେହି ବନ୍ଧନରୁ 
ମୁକ୍ତିର ଉପାୟ ସନ୍ଧାନ ହିଁ ହୋଇଥାଆନ୍ତା ଆବିଷ୍ଠାରର ଯୋଗ୍ୟ ଏକମାତ୍ର ଗୋପନ 
ରହସ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ସଂସାରର ଅସ୍ତିତ୍ସ ଭିତରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ପୂରା ସମ୍ଭବପର, କାରଣ ଏଠାରେ 
ଭଗବାନ ସବୁ କିଛିକୁ ଦେଖନ୍ତି ସତ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟି ନେଇ ଏବଂ ସଂସାରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନନ୍ଦ 
ମଧ୍ଯ ପୂରା ସମ୍ଭବପର କାରଣ ଭଗବାନ ସବୁକିଛିକୁ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ଏକ ଅଵାଧ 
ଅବିମିଶ୍ର ସ୍ଵାଧୀନତାର ଭାବ ନେଇ । ଆମେ ମଧ୍ଯ ସେହି ସତ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦକୁ ଉପଭୋଗ 
କରିପାରୁ ଯାହାକୁ ବେଦରେ ଅମୃତ ବୋଲି ଓ ଅମରତ୍ସ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି ଯଦି 
ଆମର ଅହଂମୟ ଅସ୍ତିତଵକୁ ବିସର୍ଜନ ଦେଇ ସେହି ଭଗବାନଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ସତ୍ତା ସହ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବରେ ଯୁକ୍ତ ଓ ମିଳିତ ହୋଇ ଆମେ ସେହି ଭଗବତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ଭଗବତଵ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ସମ୍ମତ ହେଉ । 


ସଂସାର ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ ନିଜର ଦିବ୍ୟସତ୍ତାରେ ତାଙ୍କର ହିଁ ଏକ 
ଗତିବୃତ୍ତି । ଆମେ ହେଉଛୁ ସେହି ଭଗବତ୍ଵବ ଚେତନାର କେନ୍ଦ୍ର ଓ ଗ୍ରଛ୍ଚିସବୁ ଯାହାକି 
ତାଙ୍କର ଗତିବୃତ୍ତିର ପଦ୍ଧତିକୁ ଏକତ୍ର ଯୁକ୍ତ କରି ତାହାର ଅବଲମ୍ବନ ସ୍ଵରୂପ 
ହୋଇଥାଏ । ସଂସାର ହେଉଛି ତାଙ୍କର ନିଜ ଆତ୍ମ ସଚେତନ ଆନନ୍ଦ ସହିତ ନିଜର ହିଁ 
ଏକ ଖେଳା । ଏକମାତ୍ର ସେହିଁ, ସେହିଁ ଅନନ୍ତ, ମୁକ୍ତ ଓ ପରମପୂର୍ଣ୍ଣ ହଁ ବିରାଜ କରୁଛନ୍ତି, 
ଆମେ ହେଉଛୁ ସେହି ସଚେତ ଆନନ୍ଦର ହିଁ ଆତ୍ମଗୁଣିତ ବହୁରୂପ ସବୁ, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କର ଲୀଳା ସହଚର ହେବା ପାଇଁ ସଭ୍ଭା ଭିତରକୁ ନିକ୍ଷିପ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଏହି 
ସଂସାର ହେଉଛି ଏକ ସୂତ୍ର ଏକ ଛନ୍ଦ ଏକ ପ୍ରତୀକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଯାହାକି ଭଗବାନଙ୍କ 
ଆଗରେ ତାଙ୍କ ନିଜ ଚେତନା ଓ ଆମ୍ମପ୍ରକାଶ ଭିତରେ ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି । 
ଭଗବାନଙ୍କ ପରି ଆମେ ମଧ୍ଯ ଆମର ଅନ୍ତସର୍ଭାରେ ହେଉଛୁ ସେହି ସତ୍ଯ ଯାହା 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଉଛି କିନ୍ଧୁଆମର ବାହ୍ୟ ସତ୍ତାରେ ଆମେ ସେହି ସୂତ୍ରର ଶବ୍ଦ ସବୁ, ସେଇ 
ଛନ୍ଦର ସୁର ସବୁ ଏବଂ ସେହି ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପ୍ରତୀକ ସବୁ | ଭଗବାନଙ୍କ ଗତିବୃତ୍ତିକୁ ଆମକୁ 
ଆଗେଇ ନେବାକୁହେବ, ତାଙ୍କର ଖେଳକୁ ଖେଳିବାକୁ ହେବ, ତାଙ୍କର ସୁସମଞ୍ଜସତାକୁ 
ରୂପାୟିତ କରିବାକୁ ହେବ, ତାଙ୍କରି ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଆମ ନିଜ ଭିତରେ ସ୍ଵୟଂ ତାଙ୍କୁ ହି 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଆମର ଆନନ୍ଦ ଓ ଆମର ଆମ୍ମପୂର୍ତା । 
ଆମେ ଯେଉଁମାନେ ବିଶ୍ଵାତୀତ ହୋଇ ବିଶ୍ଵକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଉ, ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ 


ପାଇଁ ହଁ ଆମେ ବିଶ୍ଵ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଛୁ । 
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୧୬ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ପୂର୍ଣ୍ଣତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାକୁ ହେବ, ସୁସମଞ୍ଜସତାକୁ ସଂପନ୍ନ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଅପୂର୍ଣ୍ତତା, ସୀମିତତା, ମୃତ୍ୟୁ ଶୋକ, ଅଜ୍ଞାନ, ଜଡ଼ତ୍ସ ¬ ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ସେହି ସୂତ୍ରର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ କଥାସବୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ ପାଇଁ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଏହାର ବ୍ୟାପକ ଅର୍ଥ ସବୁକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ନ କରିଛୁ 
ଏବଂ ସେହି ସୃତ୍ରକୁ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ପୁଣିଥରେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ନ କରିଛୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ସଂଗୀତଜ୍ଞଙ୍କ ସୁର ପ୍ରଦାନର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ବେସୁରା ବାଜଣା । ଅପୂର୍ଣ୍ୂତା ଭିତରୁ ଆମକୁ 
ପୂର୍ଣ୍ତା ଗଢ଼ିତୋଳିବାକୁ, ସୀମିତତା ଭିତରୁ ଅସୀମକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହେବ, ଶୋକ 
ସନ୍ତାପ ଭିତରୁ ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦର ପୁନରୁଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ହେବ, ଅଜ୍ଞାନତା ଭିତରୁ ଦିବ୍ୟ 
ଆମ୍ମଜ୍ଞାନକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ହେବ, ଜଡ଼ ଭିତରୁ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆମ ପାଇଁ ଓ ସମଗ୍ର ମାନବସମାଜ ପାଇଁ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଓ ସଂପନ୍ନ 
କରିବା ହିଁ ହେଉଛି ଆମ ଯୋଗ ସାଧନାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


।ରାରେ ସଚ ଯ଼େ ଭୌତିକ ପଦା ସକଳ ନ ମଧରେ ` ଏକ 
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ପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗର ନୃତନତ୍ନ 


ମୁଁ କେବଳ ବି କହି ନାହିଁ ଆମ୍ଭ ଯୋଗ ଏକେବାରେ ଗୋଟାଏ ନୂତନ ବସ୍ତୁ । 
ଏହାକୁ ମୁଁ ପୂର୍ଣଯୋଗ ନାମ ଦେଇଛି ଏବଂ ତାହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଏହି ଯେ ଏହା ନାନା 
ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗର ସାରତତ୍ସ ଗ୍ରହଣ କରିଛି ଏବଂ ସେହିସବୁ ଯୋଗ ପଦ୍ଧତିର ସମନ୍ସୟ 
କରିଛି ¬ ଏହାର ନୃତନତ୍ଵ ହେଲା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଓ ସମନ୍ସୟମୂଳକ ପ୍ରଣାଳୀ । 
ବିଶ୍ଵ ପ୍ରହେଳିକା,‘ ଯୋଗ ପ୍ରଦୀପ କିମ୍ବା 'ଯୋଗାଧାର' ପ୍ରଭୃତି ପୁସ୍ତକରେ ମୁଁ ମୋ 
ଯୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛି । ସେଥ୍‌ରେ ଏପରି କିଛି ନାହିଁ 
ଯାହାକୁ ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗ - ପଦ୍ଧତି ତୁଳନାରେ ଆମ୍ଭ ଯୋଗର ନୂତନତ୍ସ ବୋଲି କୁହାଯିବ, 
ଅବଶ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି କଥାକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ । ପ୍ରଥମତଃ ଏହି ଯୋଗର ସାର୍ବଭୌମ 
ସ୍ଵରୂପର ପଶ୍ଚାତରେ ଗୋଟାଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିହିତ ଅଛି, ଦିତୀୟତଃ ଏହାର ଗତିବୃତ୍ତିରେ 
ଗୋଟାଏ ନିଜସ୍ଵ ଭାବ ଅଛି ଏବଂ ଗୋଟାଏ ଚରମ ଅର୍ଥ ଏହା ସମ୍ମୁଖରେ ସର୍ବଦା 
ରହିଛି ପରିଶେଷରେଏହାର ଗୋଟାଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମନସ୍ତତ୍ଧ ଅଛି ଏବଂ ଏହାର କ୍ରିୟାବଳୀର 
ନିଜସ୍ଵ ଧାରା ବି ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏହି ସମସ୍ତ କଥା ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପତ୍ରାବଳୀରେ ଯଥାବିଧ୍‌ 
ବିକଶିତ କରା ହୋଇ ନାହିଁ, ବିକଶିତ କରିବା ବି ସମ୍ଭବ ନଥୁଲା,ସେହି ସକାଶେ ତାହା 
ସାଧାରଣ ପାଠକଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ ହୋଇନାହି ଏବଂ ଏହାକୁ କେବଳ ସେହିମାନେ 
ବୁଝିଥ୍‌ଲେ ଯେଉଁମାନେ ଭାବନାରେ ବା ଅଭ୍ୟାସରେ ଏହିସବୁ ବିଷୟ ସହିତ ୮ 
ପରିଚିତ ଥୁଲେ । ସାଧନାର ପରବର୍ରୀସ୍ତର ସମୂହର କଥା ଏବଂ ନାନା ଖୁଝି ଣ୍ଚି 
ବିଷୟ ଯାହା ଗୋଟାଏ ଅଜ୍ଞାତ ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅପରିଜ୍ଞାତ ରାଜ୍ୟର କଥା, ସେହି 
ବିଷୟ ମୁଁ ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ କିଛି ବି କହି ନାହି. ଆଉ ବର୍ଉମାନ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି 
କହିବାର ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । 

ମୁଁ ଜାଣେ ମୋ ଆଦର୍ଶ, ମୋ ଭବିଷ୍ୟତ ସୂଚନାବଳୀର ( ବାହ୍ୟତଃ) ଅନୁରୂପ 
ଆଦର୍ଶ ଓ ସୂଚନାବଳୀ ଯାହା ବହୁପୂର୍ବରୁ ହୋଇଯାଇଛି ¬ ଯଥା ମାନବ ଜାତିର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍କର୍ଷସାଧନ, ଯେ କୌଣସି ତାନ୍ତିକ ସାଧନା ମାର୍ଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥଲା, କୌଣସି 
କୌଣସି ଯୋଗ ମାର୍ଗରେ କାୟାସିଛି ଇତ୍ୟାଦି ବି ଥ୍ଲା । ଏହି ସବୁ ବିଷୟରେ ମୁଁ 
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ଇତି ପୂର୍ବରୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛି ଏବଂ ମୁଁ ଏହି ଅଭିମତ ପ୍ରକାଶ କରିଛି ଯେ ମାନବର 
ପ୍ରାଚୀନ ଇତିହାସ ହେଲା ଗୋଟିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତି, ଗୋଟାଏ ଆୟୋଜନ ଏବଂ ଆମ ଯୋଗର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ପ୍ରଣାଳୀକୁ କେହି ନୂତନ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରୁ ବା ନ କରୁ, ସେଥୁରେ କିଛି 
ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ, ଏହା ଅତି ସାମାନ୍ୟ କଥା, ଆଉ ଏହି ସମସ୍ତ ପ୍ରାଚୀନ ଆଦର୍ଶାବଳୀ 
ଓ ଆତ୍ମ ଆଦର୍ଶ ଏକ ତଥା ଅଭିନ୍ନ ନ ହେଲେ ବି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେତେକ 
ସାଦୃଶ୍ୟ ରହିଛି । ଏକମାତ୍ର ମହତ୍ତ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ହେଲା, ଯେଉଁମାନେ ଏହାକୁ ସାଧନାରେ 
ସିଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନେ ଏହାକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଚିହ୍ନି ପାରିଛନ୍ତି କି ନାହିଁ । 
ଏହି ଯୋଗକୁ ଯଦି ନୃତନ କୁହାଯାଏ, କିମ୍ବା ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗର ପୁନରାବୃତ୍ତି ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ କିମ୍ବା ବିସ୍ତୃତ ପୁରାତନ ପନଛ୍ଥାର ପୁନରୁଦ୍ଧାର ଵୋଲି କୁହାଯାଏ, ଏଥ୍‌ରେ 
କିଛି ଲାଭ କ୍ଷତି ନାହିଁ । କେତେକ ସାଧକଙ୍କୁ ପୂର୍ବରୁ ଲିଖ୍ତ ଏକ ପତ୍ରରେ ମୁଁ ଏହି 
ଯୋଗକୁ ନୂତନ ବୋଲି ସ୍ପଷ୍ଟତଃ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଥୁଲି, କାରଣ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବାକୁ 
ଚାହିଁଥୁଲି ଯେ ମୋ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗପନ୍ଧାର ଆଦର୍ଶ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟର ପୁନରାବୃଭି 
ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଏପରି କିଛି ବସ୍ତୁକୁ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି ଯାହାକୁ 
ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି ସିଦ୍ଧ କରିନାହାନ୍ତି, ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପେ ଦେଖୁ ବି ନାହାନ୍ତି - ଅଥଚ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସକଳ ପୂର୍ବତନ ସାଧାନାଧାରର ଏହା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିଣାମ, 
କିନ୍ତୁ ଆଜି ବି ତାହା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ 


ଆମ୍ଭ ଯୋଗ ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗପନ୍ଥାସମୂହ ତୁଳନାରେ ନୂତନ । 


( ୧) କାରଣ, ଏହି ଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଜଗତ଼ ଓ ଜୀବନକୁ ବର୍ଜନ କରି ନିର୍ବାଣ 
ବା ସ୍ଵର୍ଗରେ ପ୍ରୟାଣ ନୁହେଁ, ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସତ୍ତା ଓ ଜୀବନର ପରିବର୍ଭନ ଗୌଣ ଭାବେ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ମୁଖ୍ୟ ଭାବେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୋଗ ମାର୍ଗରେ ଅବତରଣ 
{Descent)କଥା କଳ୍ପିତ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତାହା ପଥ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଗୋଟାଏ ସାମାନ୍ୟ 
ଘଟଣା ମାତ୍ର, ଅଥବା ଉତ୍ତରଣ (A୯ent) ର ପରିଣାମ ରୂପେ । ଏହିସବୁ ମାର୍ଗରେ 
ଉତ୍ତରଣ ହିଁ ମୁଖ୍ୟବସ୍ତୁ । ଆମ୍ଭ ଯୋଗରେ ଉତ୍ତରଣ ପ୍ରଥମ କ୍ରିୟା ସତ, ତାହା ଅବତରଣର 
ଉପାୟ ସ୍ଵରୂପ । ଉତ୍ତରଣ ଦ୍ଵାରା ନୂତନ ଚେତନାର ଅବତରଣ ହିଁ ହେଲା ଏହି ସାଧନାର 
ନିଜସ୍ଵ ସିଲ୍‌ । ଏପରିକି ତନ୍ତ୍ର ଓ ବୈଷ୍ଣବ ଧର୍ମରେ ଚରମ କାମ୍ୟ ହେଲା ମୁକ୍ତି କିନ୍ତୁ 
ଜୀବନରେ ଦିବ୍ୟ ସାର୍ଥକତା ହେଲା ଆମ୍ଭ ଯୋଗର କାମ୍ୟ. | 


( ୨) କାରଣ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଯୋଗର ଉଦେଶ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦିବ୍ୟ - ସିଛି 
ଲାଭ ନୁହେଁ, ବରଂ ସମଗ୍ର ପାର୍ଥବ ଚେତନା ସକାଶେ ଦିବ୍ୟ -ସିଛି ଲାଭ, ବିଶଵଗତ 
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ସିଵି, କେବଳ ବିଶ୍ଵାତୀତ ସିଦି ନୁହେଁ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଯାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ସାଧନୀୟ ତାହା ହେଲା ଏକ ପରମ ଚୈତନ୍ୟ ( ଅତିମାନସ ) ଶର୍ତିକୁ ଉତାରି ଆଣିବା, 
ଯାହା ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାର୍ଥଵବ ପ୍ରକୃତିରେ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ବା ସାକ୍ଷାତ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହୋଇ ନାହିଁ ଏବଂ ଏଠାରେ ବି ତାହାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ଏବଂ ସକ୍ରିୟ କରିବାକୁ ହେବ । 


~~ € = 


(୩) କାରଣ, ଆମ୍ଭ ଯୋଗ ପ୍ରଣାଳୀ ନି୍ଵାରିତ ହୋଇଛି ଏହି ସିଦ୍ଧି ନିମିତ୍ତ, 
ଯାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟତୁଲ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର୍ବଭୌମ, ଅର୍ଥାଡ଼ୃ ଚେତନା ଓ ପ୍ରକୃତିର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ସମସ୍ର ରୂପାନ୍ତର । ପ୍ରାଚୀନ ପ୍ରଣାଳୀ ସମୂହର ଉପଯୋଗ ଏହି ଯୋଗରେ ଏକ 
ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରଣାଳୀର ସହାୟକ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । ପୂର୍ବବର୍ରୀ କୌଣସି ଯୋଗରେ 
ମୁଁ ଏହି ପଦ୍ଧତିକୁ ପୂର୍ଣତଃ ବା ଅଂଶତଃ ଉପଲବ୍ଧ ବା ସ୍ଵୀକୃତ ହେବାର ଦେଖ୍‌ ନାହିଁ । 
ଯଦି ମୁଁ ଏହି ପଥ ଦେଖୁଥାନ୍ତି ତେବେ ଏତେ କଷ୍ଟ କରି ନୂତନ ପଥ ଆବିଷ୍କାର 
କରିବାରେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରି ନଥାନ୍ତି, ତିରିଶ ବର୍ଷକାଳ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଆନ୍ତର ସୃଷ୍ଟି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାପୃତ ହୋଇ ନଥାନ୍ତି, ମୁଁ ପୂର୍ବନିର୍ମିତ ରାସ୍ତା ଉପରେ ନିରାପଦରେ ସହଜରେ 
ଦୌଡ଼ି ଯାଇ ନିଜ ଗମ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍‌ ପାରିଥାନ୍ତି - ଏପରି ରାସ୍ତା ଯାହା ନକ୍ା 
ଦ୍ଵାରା ଯଥାବିଧ୍‌ ପକ୍କା ପୋଖତ ରୂପେ ବନ୍ଧା ହୋଇଛି ¬ ଯାହା ପିଚୁରେ ଢ଼ଳେଇ 
ହୋଇଛି ଏବଂ ସର୍ବଦା ନିରାପଦ ଓ ସାଧାରଣଙ୍କ ଯାତାୟତ ନିମିତ୍ତ ଜନ୍ମ ନ୍ତ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ଯୋଗ ପୁରୁଣା ବନ୍ଧା ରାସ୍ତା ଉପରେ ଚାଲିବା ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ଏକ ଅଜଣା ଦିବ୍ୟତର୍ସର 
ସାହସିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ । 
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୨୦ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ପ୍ରାଣସତ୍ତାର ଶକ୍ତି ଓ କ୍ରିୟା ସଂପର୍କରେ 


ପ୍ରାଣଶର୍ତିକୁ ଯେ ସମସ୍ତ ନିମ୍ନତର ଗତିବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ହେବ, 
ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ ଏହାକୁ ଉର୍ଦ୍ଧର ଆଲୋକ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ଖୋଲି ଧରିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ସେହି ଆଲୋକକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ ଯାହା ଫଳରେ ଏହା ଭଗବତ୍ବ ଇଚ୍ଛା ଓ 
ପ୍ରେରଣାକୁ ଜାଣି ପାରିବ ¬ ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଏହାକୁ ଏକ ଆଲୋକିତ ପ୍ରାଣସତ୍ତା 
ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ । 


ନିମ୍ନତର ପ୍ରାଣସତ୍ତା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୋଷ ଧରିବାରେ ଏକ ହୀନ ଓ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ 
ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଏ ଏବଂ ତାହା ଫଳରେ ଏହା ନିଜର ଅଗ୍ରଗତିକୁ ତଥା ସମାଲୋଚନା 
କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଗ୍ରଗତିକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାହତ କରେ । 


ଅଜ୍ଞାନତାରେ ରହିଥ୍‌ବା ବେଳେ ନିଜର ବାହ୍ୟ ରୂପରେ ପ୍ରାଣସତ୍ତା କାମନାର 
ଆମ୍ମାକୁ ହିଁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ଅଧଵକାଂଶ ଲୋକଙ୍କୁ ତାହାର ଶାସନାଧୀନ 
କରି ରଖୁଛି ଏବଂ ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୋକମାନେ ଏହାକୁ ପ୍ରକୃତ ଆତ୍ମା ବୋଲି 
ଭୁଲ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାମନା - ଆମ୍ବା ଓ କାମନା ପ୍ରକୃତି ରୂପରେ 
ପ୍ରାଣସତ୍ତା ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ଚେତନାକୁ ବହୁଭାବରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ କାରଣ ମନୁଷ୍ୟମାନେ 
କାମନା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଚାଳିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ମାନସିକ, ପ୍ରାଣିକ ଓ ଦୈହିକ ଅହଂକୁ ହଁ ଆମେ 
ଆମର ସତ୍ତା ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ଆସି ନଥାଏ । 


ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଆମର ଅଭିଜ୍ଞତା ଯେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ପ୍ରାଣିକ ବ୍ୟଗ୍ରତା ଏବଂ 
ପ୍ରାଣର ଅତ୍ଯଧୂବକ ଜିଦ୍ଧ ସାଧନାର ପଥକୁ ଅବରୋଧ କରେ । ଏହା ଏକ ବାଧା 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅବସ୍ଥା ଆଣିଦିଏ ବା ଅସ୍ଥିରତା ଓ ଉତ୍ତେଜନାର ଏପରି ଏକ ଘୂର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟିକରେ 
ଯେ ଯାହାଫଳରେ ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରବେଶ ପାଇଁ ଏକ ଶାନ୍ତ ସମାହିତ ଅବସ୍ଥା ମିଳେ 
ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରାଣିକ ଉପାଦାନର ଅଭ୍ୟାସଗତ କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ହୋଇଥୁବା 
ଅଗ୍ରଗତିକୁ ଏହା ଅକ୍ତିଆର କରେ ଓ ବାଧା ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ନେତୃତ୍ସ ନିଏ, ସେତେବେଳେ ନାନା ଅସ୍ିରତା, ହତୋସାହ 
ଓ ନିରାନନ୍ଦ ଆଦି ଆସିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କାରଣ ଏହି ଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ହେଉଛି ପ୍ରାଣର ନିଜସ୍ବ 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥୀମୃତ @ ୨୧ 


ପ୍ରକୃତି ¬ ପ୍ରାଣ କେବେହେଲେ ସଦା ସର୍ବଦା ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତିରେ ରହିପାରେ ନାହିଁ, 
କାରଣ ଜୀବନରେ ନାଟକୀୟତାର ଭାବକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ଆନନ୍ଦ ଓ 
ଶାନ୍ତିର ବିପରୀତ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରେ । ଯଦି ଚୈତ୍ୟସତ୍ତା 
ବରାବର ସମ୍ମୁଖରେ ଥାଆନ୍ତା ତାହେଲେ ଜୀବନର ମରୁଭୂମି ଆଉ ମରୁଭୂମି ହୋଇ 
ରୁହନ୍ତା ନାହ ଏବଂ ଜୀବନର ଅରଣ୍ୟ ଗୋଲାପ ପୁଷ୍ଠରେ ମୁକୁଳିତ ହୋଇଉଠନ୍ତା | 


ପ୍ରାଣର କ୍ଷେତ୍ରରେ ତିନୋଟି ପ୍ରତିବନ୍ଧକକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ଅତିକଷ୍ଟସାଧ୍ଯ, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା କାମ ( ଯୌନାକାଡ୍‌କ୍ଷା), 
କ୍ରୋଧ ଓ ରାଜସିକ ଅହଂ ! 


ଏହି ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ଚାରିଆଡ଼େ ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ତୁମେ 
ଯଦି ସେଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଦେବ ତେବେ ତୁମେ ଯେଉଁଠି ଥାଅନା କାହିଁକି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ତୃମ ଭିତରକୁ ପଶି ଆସିବେ । ଯଦି ଜଣେ ସାଧନା କରିବାକୁ ଚାହେଁ ତେବେ 
ସେ ଏଇ ଧରଣର ଆତଙ୍କ ହାତରେ ନିଜକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ଏକ 
ଦୂର୍ବଳତା ଏବଂ ଯୋଗର ଦାବି ସଙ୍ଗେ ଏହା ଆଦୌ ଯାଏ ନାହିଁ । ଯଦି ଜଣେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିଜ ଭିତରୁ ଝାଡ଼ି ଫୋପାଡ଼ି ଦେଇ ନପାରେ ତା'ହେଲେ ତାଂ ପାଇଁ ବରଂ ଯୋଗର 
ଚେଷ୍ଟା ଛାଡ଼ିଦେବା ଅଧ୍ଵକ ନିରାପଦ । ନିଜ ଉପରେ ହାସଲ କରୁଥବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ବିଜୟ ଅଧ୍‌କ ବିଜୟ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ନୃତନ ଶକ୍ତି ଆଣିଦିଏ । ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାଦିଏ ସେତେବେଳେ ଏହାକୁ ଏକ ସୁଯୋଗ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରି ଆଉ କଂଣ କରିବା ପାଇଁ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାକି ରହିଛି ତାହା ଦେଖୁବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ସେହି ଅଂଶରେ ଶକ୍ତିକୁ ଆବାହନ କରିବାକୁ ହେବ । 


ପ୍ରାଣସତ୍ତା ଏକ ଉତ୍ତମ ମନ୍ତ୍ର କିନ୍ଧ ଏକ ମନ୍ଦ ପ୍ରଭୁ । ଯଦି ତୁମେ ଏହାକୁ 
ତା'ର ନିଜର ରୁଚି ଅରୁଚି, ଖ୍ଆଲ ଖୁସି, କାମନା ବାସନା ଓ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ଆଦିକୁ 
ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅ ତେଵେ ଏହା ତୁମର ପ୍ରଭୁ ହୋଇଉଠେ ଏବଂ ତେଣିକି 
ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ଆଉ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ । 


ନିମ୍ନତର ପ୍ରାଣର ଏକ ନିଜସ୍ବ ସ୍ଥାନ ରହିଛି । ଏହାକୁ ପୂରା ମାରିଦେବା ବା ନଷ୍ଟ 
କରିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ! ଏହାକୁ ପରିବର୍ଭିତ କରିବାକୁ ହେବ ଏହାର ଦୁଇପାର୍ଶ୍ଵକୁ ଧରି, 
ଉପରି ଅଂଶର ଶେଷ ଭାଗରେ ରହିବ ପ୍ରଭୁତ୍ନ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ନିମ୍ନ ଅଂଶର ଶେଷ 
ଭାଗରେ ରହିବ ଯଥାର୍ଥ ଉପଯୋଗ ।! ପ୍ରଧାନ କଥା ହେଲା ଆସକ୍ତି ଓ କାମନା ବାସନାକୁ 
ଦୂର କରିବା, ତା' ହେଲେ କେବଳ ଏହାର ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଦୁପଯୋଗ ସମ୍ଭବପର ହେବ । 


ପ୍ରାଣସତ୍ତା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବାର୍ଥପର, ଏହା ଭିତରେ କୌଣସି କୃତଜ୍ଞତା ଭାବ ରହିବା 
କଷ୍ଟକର । ଏହା ଯେତେ ଅଧକ ପାଏ ସେତେ ଆହୁରି ଅଧୂକ ପାଇଁ ଦାବି କରେ ଏବଂ 
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୨୨ ୫ ଶ୍ରୀଅରଵିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ସବୃକିଛିକୁ ଏହା ନିଜର ନ୍ୟାଯ୍ୟ ଅଧ୍ଵକାର ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ଚାହୁଁଥିବା ଜିନିଷ 
ନ ପାଇଲେ ଏହା ଏକ ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅପରାଧ ହେଲା ବୋଲି ମନେ କରେ । 


ସାଧାରଣ ମାନବ ପ୍ରକୃତିରେ ଅମାର୍ଜିତ ପ୍ରାଣସତ୍ତା କୌଣସି ଉପକାର ପାଇଁ 
କୃତଜ୍ଞତା ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ, ବରଂ ତା'ଉପରେ ପ୍ରତ୍ୟୁପକାରର କିଛି ବୋଝ ରହିଲା 
ଵୋଲି ସେ କ୍ଷୋଭ ପ୍ରକାଶ କରେ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଉପକାର କ୍ରମାଗତ ଭାବେ 
ଚାଲୁ ରହିଥାଏ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ପ୍ରଶଂସା ମୁଖର ହୋଇ ମିଠା ମିଠା କଥା କୁହେ କିନ୍ତ 
ଯେତେବେଳେ ଏହା ଆଉ ଅଧୁକ କିଛି ଆଶା କରେ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଏହା ଲେଉଟି 
ପଡ଼ି ତାହାର ଉପକାରୀର ହାତକୁ କାମୁଡ଼ି ଦେବାକୁ ପଛାଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଅନେକ 
ସମୟରେ ଏହା ଏପରି କରିଥାଏ ଅନେକ ପୂର୍ବରୁ, ଯେତେବେଳେ ଏହା ଭାବେ ଯେ 
ସେ ଯେଉଁ କୁତ୍ସାା ଦୋଷାରୋପ ଓ ଗାଳି ଗୁଲଜ କରୁଛି ତାହାର ଉତ୍ସ ସଂପର୍କରେ 
ଉପକାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଟି କିଛି ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ଯ ଏ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଚୈତ୍ୟସତ୍ତା ଅଧ୍ଵକ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ ସେ ସ୍ଵଭାବତଃ ହି କୃତଜ୍ଞ ରୁହେ ଓ 
ତା'ର ଆଚରଣ ଏପରି ହୃଏ ନାହିଁ । 


ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ନିରାପତ୍ତା ହେଉଛି କିପରି ଆନ୍ତର୍ଜୀବନରେ 
ଥାଇ ବାହ୍ୟଜୀବନ ଯାପନ କରାଯାଇପାରେ ତାହା ଶିକ୍ଷା କରିବା, କୌଣସି ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ 
ଓ ବୌଦ୍ଧିକ କୌଶଳ ଯେ ତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରଦାନ କରିବ ଏପରି କିଛି ଉପରେ ସେ 
ନିର୍ଭର କରିବ ନାହିଁ, ବରଂ ତା'ର ଜୀବନକୁ ଅଧକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଗଢ଼ିବା ଓ ରୂପଦେବା 
ପାଇଁ ସେ ତା'ର ଅନ୍ତର ଭିତରେ ବିକଶିତ ହୋଇ ଉଠୁଥବା ପୂର୍ଣତାକୁ ବାହ୍ୟତଃ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିବା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ କାରଣ, ଏହି ଆନ୍ତରବୃତ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଦୁଇଟି ଜିନିଷ 
ଖୁବ୍ର ଭଲଭାବରେ କରିପାରିବା ¬ ଯେଉଁ ଉନ୍ନତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ସତ୍ୟକୁ ଆମେ କେବଳ 
ଆମର ମୁଖରେ କହୁଛୁ ଏବଂ ଯାହାକୁ ନେଇ ଆମର ବୌଦ୍ଧିକ ଭାବନା ସବୁ ଗଢ଼ୁଛୁ 
ତାହାକୁ ଆମେ ଦେଖୁପାରିବା, ଏବଂ ସେସବୁର ସତ୍ୟକୁ ଆଣି ଆମର ବାହ୍ୟ ଜୀବନରେ 
ନିଷ୍ଠାର ସହ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରିବା । ମନୁଷ୍ୟ ଜାତି ମଧ୍ୟରେ ଯଦି ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ରାଜ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ଚାହୁଁ ତେବେ ପ୍ରଥମେ ଆମକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିତ ଆମ ସତ୍ତାର ଉଚ୍ଚତର ଭାଗବତ ସତ୍ୟକୁ ଦେଖବାକୁ 
ହେବ ଓ ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜୀବନ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ହେବ । 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୨୩ 


ସହଜ ନିରନ୍ତର ଅଭୀସ୍ତା 


ମୁଁ କେବେହେଲେ ଭକ୍ତି ଉପରେ କୌଣସି ନିଷେଧ ଜାରି କରି ନାହିଁ । କିମ୍ବା 
କୌଣସି ସମୟରେ ଧାନକୁ ନିଷେଧ କରିବା କଥା ମୋର ମନକୁ ଆସି ନାହିଁ । ମୁଁ 
ମୋର ଯୋଗରେ ଉଭୟ ଭଢ୍ତି ଓ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଜୋର୍‌ ଦେଇଛି, ସେହିପରି କର୍ମ 
ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଜୋର୍‌ଦେଇଛି, ଯଦିଓ ଶଙ୍କର ବା ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ପରି କୌଣସି ଗୋଟିକ 
ଉପରେ ଅନନ୍ୟ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରି ନାହିଁ । 


ସାଧନା ସଂପର୍କରେ ତୁମେ ବା ଅନ୍ୟ କେହି ଯେଉଁ ଅସୁବିଧା ଅନୁଭବ କରୁଛ 
ତାହା ଧାନ ବନାମ ଭକ୍ତି ବନାମ କର୍ମ ସଂପର୍କୀୟ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି 
ଏଗୁଡ଼ିକ ସଂପର୍କରେ କେଉଁ ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କରିବ, ତାହାକୁ ମନୋଭାବ, ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
ବା ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ ନାମ ଦିଅ ନା କାହିଁକି,- ସେହି ମନୋଭାବ ସଂପର୍କରେ ଏହି ଅସୁବିଧାଟି 
ଉଠିଥାଏ ! 


କର୍ମ କରିବାର ସବୁତକ ସମୟ ଧରି ତୁମେ ଯେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ 
କରିପାରୁ ନାହଁ, ତହିଁରେ ଖୁବ ବିଶେଷ କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ । କର୍ମର ଆରମ୍ଭରେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ଓ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବା ଏବଂ କର୍ମର ଶେଷରେ ତାହାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବା 
ବର୍ଭମାନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବା ଉଚିତ କିମ୍ବା ଅତି ବେଶୀରେ ମଝିରେ ଅବସର ପାଇଲେ 
ତାଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବା ଉତ୍ତମ । କିନ୍ତୁ ତୁମର ପଦ୍ଧତିଟି ମୋତେ ଲାଗୁଛି ବରଂ ଅଧକ ଦୁରୁହ 
(ଓ କଷ୍ଟକର, ¬ ମନେହୁଏ ତୁମେ ମନର ସେହି ଗୋଟିଏ ଅଂଶରେ, ଏକାଠି ସମାନ ଭାବରେ 
ସ୍ମରଣ ଓ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ । ମୁଁ ଜାଣେ ନାହିଁ ତାହା କେତେ ଦୂର 
ସମ୍ଭବପର । କର୍ମ କରିବା ବେଳେ ସବୁସମୟ ଧରି ଲୋକମାନେ ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ସ୍ମରଣ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି (ଏହା କରାଯାଇପାରେ) ସେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ଏହା କରନ୍ତି ମନର ପୂୃଷ୍ଠଦେଶ ବା ପଶ୍ଚାତ ଭାଗରେ, କିମ୍ବା ନହେଲେ କ୍ରମଶଃ ଏକ ଦ୍ବୈତ 
ଭାବନା ବା ଦ୍ବରୈତି ଚେତନାର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ସମ୍ମୁଖଭାଗଟି କର୍ମରେ ନିୟୋଜିତ 
ହୋଇଥୁବା ବେଳେ ଭିତରର ଭାଗଟି ତାହା ଦେଖୁ ଚାଲିଥାଏ ଓ ସ୍ମରଣ କରୁଥାଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୨୪ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥୀମୃତ 


ଉଷାପୂର୍ବର ଅନ୍ଧକାର 


ତୁମ ବାଧାବିଘ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଏହି ଯେଉଁ ଚରମ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚୁଛି ଓ ତୀବ୍ରରୂପ 
ଧାରଣ କରିଛି ତା'ର କାରଣ ହେଉଛି ଯୋଗ ଓହ୍ଲାଇ ଆସିଛି ନିଶ୍ଚଢେତନାର ସେହି 
ପ୍ରସ୍ତର ଶଯ୍ୟାର ତଳକୁ, ତାଂ ବିରୋଧରେ | ତାହାହିଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରତିରୋଧର ମୂଳ ଭିରି । 
ଆତ୍ମାର ବିଜୟ ଓ ସେହି ବିଜୟ ଦିଗରେ ଆଗେଇ ନେଉଥ୍‌ବା ଦିବ୍ୟ ଭଗବତ କର୍ମର 
ବିରୋଧରେ ଏହି ପ୍ରତିରୋଧ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ ତଥା ପୃଥ୍ବୀରେ । ଆଶ୍ରମରେ 
ତଥା ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ଏହି ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ ବ୍ୟାପକ ସାଧାରଣ ରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ 
ହେଉଛି । ସନ୍ଦେହ, ହତୋସ୍ସାହ, ବିଶ୍ବାସର ହ୍ରାସ ବା ଅଭାବ, ଆଦର୍ଶ ପାଇଁ ପ୍ରାଣିକ 
ଉତ୍ସାହରେ ଭଟ୍ଟା, ଭବିଷ୍ୟତ ସଂପର୍କରେ ବୁଦ୍ଧିବଣା ଭାବ ଓ ଆଶାଭଙ୍ଗ-ଏଗୁଡ଼ିକ ହିଁ 
ହେଉଛି ସେହି ବାଧାବିଘ୍ଧର ସାଧାରଣ ରୂପ । ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ବା 
ଆହୁରି ଅଧ୍କ ମନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି ଯଥା - ମାନବ -ବିଦ୍ଧେଷୀ ଭାବର 
ବ୍ୟାପକ ବୃଦ୍ଧି, ଆଦୌ କିଛି ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ଅସ୍ଵୀକାର, ସଚ୍ଚୋଟତାର 
ହ୍ବାସ, ବିପୁଳ ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାର, ଉଚ୍ଚତର ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ଆଡ଼େଇ ବିଦା କରିଦେଇ ଆହାର, 
ଅର୍ଥ, ସୁଖ ସ୍ବାଚୁନ୍ଦ୍ଯ ଓ ଭୋଗବିଳାସରେ ମାତିଯିବା, ଏବଂ ପୃଥ୍ବୀ ପାଇଁ ଆହୁରି ମନ୍ଦ 
ଓ ଭୟଙ୍କର ଜିନିଷସବୁ ମାଡ଼ି ଆସିବାର ଆଶଙ୍କା ଓ ଅପେକ୍ଷାରେ ରହିବା ଇତ୍ୟାଦି । 
ଏହିସବୁଗୁଡ଼ିକ ଯେତେ ତୀବ୍ର ଆକାର ଧାରଣ କରୁନା କାହିଁକି, ଯେଉଁମାନେ ବିଶୃବଶର୍ତିର 
କ୍ରିୟା ସଂପର୍କରେ ଓ ଆତ୍ମାର କ୍ରିୟା ସଂପର୍କରେ କିଛିଟା ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଓ ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥୁଲେ । ମୁଁ ନିଜେ ମଧ୍ଯ 
ଆଗରୁ ଦେଖୁ ପାରୁଥୁଲି ଯେ ଏହି ଧରଣର ଖରାପରୁ ଆହୁରି ଖରାପ ଜିନିଷ ସବୁ 
ଆସିବ, ଏହା ହେଉଛି ଉଷା ପୂର୍ବରୁ ରାତ୍ରିର ଅନ୍ଧକାର, ତେଣୁ ମୁଁ ହତୋତ୍ସାହିତ ହୋଇ 
ନାହିଁ । ମୁଁ ଜାଣେ ଏହି ଅନ୍ଧକାର ପଛରେ କେଉଁ ଜିନିଷ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛି । ତା'ର 
ଆଗମନୀର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ମୁଁ ଦେଖୁପାରୁଛି ଓ ଅନୁଭବ କରି ପାରୁଛି । 
ଯେଉଁମାନେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଦୃଢ଼ ହୋଇ ଛିଡ଼ା ହେବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ନିଜର ଅନେଷ୍ପଣରେ ଲାଗି ରହିବାକୁ ହେବ । ଗୋଟାଏ ସମୟ ପରେ 
ଅନ୍ଧକାର ପତଳା ହୋଇ ପୂରା ଅନ୍ତର୍ବାନ ହୋଇଯିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ ଏବଂ ଆଲୋକର 
ଆବିର୍ଭାବ ହେବ । . 
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ରୂପାନ୍ତର ଯୋଗର ସୀଧନା 


ଯୋଗ କେବଳ ଆମ ଗୋପନ ଆଜ୍ଧାମ୍ଭିକ ସ୍ଵରୂପର ଆବିଷ୍କାର ନୁହେଁ, ଏହା 
ଏକ ସକ୍ରିୟ ଗତିଶୀଳ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଆତ୍ମସୃଜନ, ତ୍ରିବିଧରୂପାନ୍ତର ହେଉଛି ଏହାର ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଏବଂ ଏହାର ସମଗ୍ର ତାପୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶ । 


ଏହାର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ଅନ୍ତରାତ୍ପାର ଅନାବରଣ, ତାଂ ଉପରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଆବରଣଗୁଡ଼ିକ ଅପସାରିତ କରିବା, କାରଣ ଏକ ଗୋପନ ଚେତ୍ୟସତ୍ତା, 
ଆମ ସତ୍ତାର ଗଭୀରରେ ଏକ ଦିବ୍ୟ ଭାଗବତ ଉପାଦାନ ରହିଛି । ଏହା ମନ, ଦେହ 
ଓ ପ୍ରାଣର ଏକ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ତା'ଠାରୁ ଆହୁରି ଅଧକ ଭାବରେ ଗୋପନ 
ହୋଇ ରହିଛି । ଚୈତ୍ୟସତ୍ତାର ଏହି ଏକାନ୍ତ ବାସ ଯେଉଁଠି ଏହା ଏକ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ସତ୍ତା 
ରୂପେ ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ଆପାତ ଭାବରେ ଏହାର ନିଜ ହାତରେ କୌଣସି ଶକ୍ତି ନାହିଁ, 
ଏହାର ମନ୍ତ୍ରୀଗଣହି ତା ସ୍ଥାନରେ ସମସ୍ତ ସେବା ଓ ରାଜୁତିର କାର୍ଯ୍ୟ ଚଳାଇଥାଆନ୍ତି 
ସେହି ଏକାନ୍ତ ବାସରୁ ତାହାକୁ ବାହାର କରି ଆଣିବାହିଁ ଆମର ପ୍ରଥମ କାମ । ତାହା 
ଫଳରେ ହିଁ ଏହି ଚୈତ୍ୟସଭତ୍ତା ପ୍ରକୃତିର ସମଗ୍ର ଶାସନକୁ ନିଜ ହାତରେ ନେଇ ପାରିବ, 
ଏହାହିଁ ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ପ୍ରସ୍ତୁଟନ, ଏହି ଯୋଗର ପ୍ରଥମ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଆତ୍ମ- ଆବିଷ୍କାର । 
ଆମ ଭିତରେ ଚିନ୍ତାଶକ୍ତିର ଅଧଵକାରୀ ମନହି ହେଉଛି ପ୍ରଧାନ ମନ୍ତ୍ରୀୀ ଯେକି ରାଜାଙ୍କୁ 
ପରଦାବୃତ ଓ ଆଢୁଆଳ କରି ରଖୁଛି, କିନ ସେହି ମନ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ 
ଆଧ୍ପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରି ତାହାକୁ ଚାଳିତ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରାଣହି ହେଉଛି ପ୍ରଧାନ 
ମନ୍ତ୍ରୀ ଯେକି ରାଜାଙ୍କୁ ପରଦାବୃତ ଓ ଆଢୁଆଳ କରି ରଖୁଛି, କିନୁ ସେହି ମନ ଉପରେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଆଧୁପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରି ତାହାକୁ ଚାଳିତ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହି 
ପ୍ରାଣ ହିଁ ହେଉଛି ରାଜ୍ୟର ସବୁଠୁ କ୍ଷମତାଶୀଳ ଓ ଉଗ୍ରଶକ୍ତି, ଯେକି ତା'ର ନିଜର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ ଲାଗି ମନକୁ କାମ କରିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ କରେ, କିନୁ ଏମାନେ କେବଳ 
ସେହିସବୁ ଅବଲମ୍ବନକୁ ଧରି କ୍ରିୟା କରିପାରନ୍ତି, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକୁ ଶରୀର ଓ ଦୈହିକ ପ୍ରକୃତି 
ଜଡ଼ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ କମ୍‌ ସଚେତନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ତା'ର ଶାସକ ଏହି ମନ ଓ ପ୍ରାଣର କ୍ରିୟା 
ପାଇଁ ତା'ର ନିଷ୍ପିୟ ସମ୍ମତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ବାଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ର ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୨୬ ୫ ଶ୍ରୀଅରବଵିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ରାଜିହେବା ପୂରା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହାହିଁ ହେଉଛି ବର୍ଭମାନ ଆମ ଅବସ୍ଥାର ସାଂବିଧାନିକ 
ଗଠନ ଏବଂ ଏକ ଧରଣର ସଂଗଠିତ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ବିଭ୍ରାନ୍ତି ଛଡ଼ା ଏହାର ଆଉ ଅଧୁକ 
କିଛି ଅର୍ଥ ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ଏପରି ସାମନ୍ତବାଦୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଯାହାକୁ ଏକ ଅଜ୍ଞାନମୟ 
ଅର୍ଵ- ଅରାଜକତା ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । ଆମ ଆଗରେ ଆମ ଆଧ୍ଧାମତ୍ଭିକ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର 
ସଂପଦସବୁକୁ ପ୍ରକାଶ କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଯଥାର୍ଥ ଉପଯୋଗର ବାଟ ଖୋଲିଦେବା ତ 
ଦୂରର କଥା, ଏପରିକି ପ୍ରକୃତିର ଯେଉଁ ସୀମିତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ ବାସ କରୁଛୁ, ତହିଁରେ 
ରହିଥୁବା ସଂପଦ ଓ ସମ୍ଭାବନାସବୁର ଯଥାର୍ଥ ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅସମର୍ଥ । 


ତେଣୁ ଆଜି ଯେଉଁ ବିପୁବ ଆବଶ୍ଯକ, ତା'ର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି 
ରାଜା-ଅନ୍ତରାମ୍ମାଙ୍କୁ ପୁଣି ତାଙ୍କ ସିଂହାସନରେ ବସାଇ ରାଜ୍ୟ ଚାଳନାର ସମସ୍ତ ଭାର 
ତାଙ୍କ ହାତରେ ଅର୍ପଣ କରିବା ! ତା'ହେଲେ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ମନକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ଚାଳିତ 
କରିବ ଓ ସେହି ମନର ଜରିଆରେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ନିଜର ସାର୍ବଭୌମ 
ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରୟୋଗ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଇବ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ଅନ୍ତରାତ୍ମାର ସେହି 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶସବୁକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସଂଗେ ସହଯୋଗ ଓ ସମ୍ମତିର 
ସହ ଆଗେଇ ଆସିବ ଏକ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ ଚୈତ୍ୟସଚେତ ଶରୀର । କିନ୍ଧୁ କେବଳ ଏତିକି 
ହୋଇଗଲେ ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ, କାରଣ ଅନ୍ତରାତ୍ମାର ସଂବୋଧ୍‌ ସଂପନ୍ନ 
ଦିବ୍ୟସତ୍ୟରେ ଢାଳି ନୂଆକରି ଗଢ଼ିବାକୁ ହେବ, ପ୍ରାଣସତ୍ତାର ପୁନର୍ଗଠନ ହେବ ଅନ୍ତରାତ୍ମା 
ଶକ୍ତି ଓ ଶୁଭର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଶରୀର ଓ ସମଗ୍ର ପ୍ରକୃତିକୁ ନୂଆକରି ଗଢ଼ିବାକୁ 
ହେବ ଆଲୋକ, ସୁସମଞ୍ଜସତା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସେହି ଅନ୍ତରାମ୍ମାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ । 
ଆମର ପ୍ରକୃତି ବର୍ଭମାନ ଯେପରି ଏକ ବିପଦସଂକୁଳ ଜୀବନଧାରା ଭିତରେ କୌଣସିମତେ 
ଏକତ୍ରୀଭୂତ ହୋଇ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ଅସ୍ପଷ୍ଟ ମହମବତି ଆଲୋକ ପାଇ ଏକ ପଶୁସୁଲଭ 
ଗଠନ ହୋଇ ରହିଛି, ତାହା ଆଉ ସେପରି ନ ରହି, ସେହି ପ୍ରକୃତି ପରିଣତ ହେବ ଏକ 
ଯଥାର୍ଥ ଚୈତ୍ୟସଭ୍ତାର ପ୍ରକୃତିରେ । 
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ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ 
(ଏକ ପତ୍ରର କିୟଦଂଶ) 


ମୋର ମନେହୁଏ ମୋତେ ସେତିକି ଘଣ୍ଟା କଠିନ ବାହ୍ୟ କାମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ, ଆଶ୍ରମର କୌଣସି ସାଧକ ପ୍ରାୟ ଯେତିକି ଘଣ୍ଟା କାମ କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ମୋର ମନେ ନାହିଁ ମୋତେ କେବେ କୌଣସି ଅବକାଶ ମିଳିଛି ଏବଂ ଯେଉଁ ଅତି ଅନ୍ଧ 
ସମୟ ମୋତେ ମିଳିଥାଏ, ତାହାକୁ ଏକ ଆନନ୍ଦମୟ ନୀରବ ନିଶ୍ଚଳତାରେ ନୀରବ 
ବ୍ରହ୍ମ ସହ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ କରି ଏକାଗ୍ର ଧ୍ୟାନ ଭିତରେ କଟାଇଛି । ଏପରିକି ମୋର 
ଏକାଗ୍ରତା ମଧ୍ୟ ଏକ ଧରଣର କର୍ମର ରୂପ ନେଇଥାଏ ଏବଂ ତୁମର ସଂବାଦଦାତା 
ଯେଉଁ ଭଳି କଳ୍ପନା କରିଥୁବା ପରି ମନେହୁଏ ତାହା ସେହି ପ୍ରକାରର ଏକ ସହଜ 
ନୀରବ ନିଶ୍ଚଳ ଧ୍ୟାନ ନୁହେଁ । 


ଏହା ସହିତ ମୁଁ ଆଉ ମଧ୍ଯ କହିପାରେ ଯେ ନିବୃତ୍ତିମାର୍ଗ ଓ ନୀରବ ନିଶ୍ଚଳ 
ଧ୍ୟାନର ଆଦର୍ଶ ଓ ସାଧନାକୁ ନିନ୍ଦା କରି ଜୀବନ ବିତାଇ ନାହିଁ । ନିବୃତ୍ତି ମାର୍ଗର ଏହି 
ନୀରବ ନିଶ୍ଚଳ ସାଧନାରୁ ଯେତେ ଯାହା ଅନୁଭୂତି ମିଳିପାରେ, ସେହି ସମସ୍ତ ଅନୁଭୂତି 
ମୋତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସାରିଛି । ନିର୍ଗୁଣ ନିରାକାର ପରଂବ୍ରହ୍ମ ମାୟା, ଶୂନ୍ୟ, ସଂସୀରର 
ଭ୍ରମପୂର୍ଣ୍ତତା, ଅକ୍ଷର ପୁରୁଷ ଆଦି ସମସ୍ତ ଉପଲର ମୋର ହୋଇ ସାରିଛି । ମୁଁ ମଧ୍ଯ 
ଖୁବ୍ଧ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣେ ଯେ ଏହି ମାର୍ଗକୁ ଅନୁସରଣ କରୁଥ୍‌ବା ଲୋକମାନେ 
କାହିଁକି ସଂସାର ବିମୁଖ ହୋଇ ନିବୃତ୍ତ ମାର୍ଗ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କଠୋର 
ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ଖାତିର ନ କରି ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତର ଦେଇ ଯାଆନ୍ତି । 
ତୁମେ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ଧ କଥା କହିଛ ଓ ତା” ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ବିଷୟ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛ, ସେଗୁଡ଼ିକ ମୋର ଅପରିଚିତ ନୁହନ୍ତି - କେବଳ ସେଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ମୁଁ 
ଅନ୍ୟ କାହା ଉପରେ ବାଁ ଯୋଗ ଉପରେ କୌଣସି ଦୋଷ ଦେଉ ନାହିଁ, ଏବଂ ମୁଁ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଛି । 
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ଯେକୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଚାହିଁବ, ସେ ନିବୃତ ମାର୍ଗର ନୀରବ ନିଶ୍ଚଳ ଯୋଗ 
କରିପାରେ । କିନ୍ତୁ କେହି ଯଦି ଏପରି କଳ୍ପନା କରୁଥାଏ ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସହଜ ଏବଂ 
ଡହିଁରେ ଏହି ବାଧାବିଘ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଦିଅନ୍ତି ବା ସେହିସବୁ ମାର୍ଗର ସାଧକମାନେ ଜଣେ 
ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍୍ତ ଓ ତୁମେ ଏଠାରେ ସାଧକମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଯେଉଁସବୁ ଆବେଗ 
ଉତ୍ତେଜନା ବା ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖୁଛ, ସେଗୁଡ଼ିକରୁ ସେମାନେ ପୂରାପୂରି ମୁକ୍ତ, 
ତେବେ ସେ ଏକ ବିରାଟ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଛି । ଯୋଗର କୌଣସି ମାର୍ଗ ଆଦୌ ସହଳ 
ନୁହେଁ, ଏବଂ ଏପରି କଳ୍ପନା କରିବା ଯେ ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି ନିଜର ଭିତରେ ବୃଡ଼ି 
ନିମଗ୍ନ ହୋଇଗଲେ ଜଣେ ଆପଣ ଛାଏଁ ନିଜର ପ୍ରାଣ ଓ ବାହ୍ୟ ପ୍ରକୃତିକୁ ଘୋଷାଡ଼ି 
ଆଣି କାଢ଼ି ଫୋପାଡ଼ି ଦୂର କରିଦେବ ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଏକ ଭ୍ରମ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ତୁମକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜକୁ ଖୋଲି ଧରି କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ସମତା ଓ ଅହଂହୀନତାର 
ବିକାଶ କର ବୋଲି କୁହେ, ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ମୁଁ ସେହି ଭାବରେ ହିଁ ଏହା 
କରିଥୁଲି ଓ ସେହି ଭାବରେ ହିଁ ଏହା ସବୁଠୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ କରାଯାଇ ପାରିବ, ନିଜ 
ଭିତରକୁ ଅପସରି ଯିବା ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ ବା ଯାହାସବୁ ନିଜର ସମତାକୁ ବିକ୍ଷୁସ୍ତ କରେ ଓ 
ଅହଂକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି କବାଟ ବନ୍ଦ କରି ସେଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂର 
କରି ନେବା ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । ଆଉ ଏକାଗ୍ରତା, ସଭାର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଓ ଅନ୍ତରାତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧ 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମୁଁ କହିପାରେ ଯେ ତାହାର ଯେତିକିଟା ମୋ କାମ ନେଇ କଲିକତାର 
ଜନଗହଳି ରାସ୍ତାରେ ଚାଲୁଥବା ବେଳେ ବା ମୋ କାମ ସମୟରେ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା ଓ ଆଦାନ-ପ୍ରଦାନ ବେଳେ ପାଇଥ୍‌ଲି, ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଏକା ଓ ନିର୍ଜନ 
ଏକାନ୍ତରେ ରହିଥୁବା ବେଳେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ତାହାର ସେତିକିଟା ପାଇଥାଏ । 


% 
! । ସାଂସାରିକ ଜୀନନ ସ୍ଵ 
› ଯଥାଯଅ ଭାବେ ଝା 


 କର୍ମାବଳୀକୁ 
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ସଚେତ ଯଜ୍ଞ 


ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ ଆମ ଉପରେ ଏହି ଦାବି ରଖାଯାଇଛି ଯେ ଆମେ 
ଯେପରି ଆମର ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ ଏକ ସଚେତ ଯଜ୍ଞରେ ପରିଣତ କରୁ । ଆମ 
ସତ୍ତାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ମୁହୂର୍ଭ, ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଗତିବୃତ୍ତି ଯେପରି ହୋଇଉଠେ ପରମ ଶାଶୃତଙ୍କ 
ପାଖରେ ଏକ ଭିକ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆମ “ନିବେଦନ । ଆମର ସମସ୍ତ କର୍ମ ତାହା ଯେତେ କ୍ଷୁଦ୍, 
ଯେତେ ସାଧାରଣ ଓ ଯେତେ ନଗଣ୍ଯ ହେଉ ବା ତାହା ଯେତେ ବିରାଟ, ଯେତେ 
ଅସାଧାରଣ ଓ ଯେତେ ମହତ୍ବ ହେଉ, ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ ଏକ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ କର୍ମ ରୂପେ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମର ବ୍ୟଷ୍ଟିଗତ ପ୍ରକୃତିକୁ ଆନ୍ତର ଓ ବାହ୍ୟ ଗତିବୃତ୍ତିର ଗୋଟିଏ 
ଏକକ ଚେତନାରେ ବାସ କରିବାକୁ ହେବ, ତାହାକୁ ଏପରି ଦିବ୍ୟ କିଛି ପାଖରେ 
ଉତ୍ସଗୀକୃତ କରିବାକୁ ହେବ, ଯାହାକି ଆମକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ ଓ ଆମର ଅହଂଠାରୁ 
ଅନେକ ବିରାଟ ହୋଇଥାଏ । ନୈବେଦ୍ୟଟି କ'ଣ ଏବଂ କାହାକୁ ଅର୍ପିତ ହେଉଛି ତହିଁରେ 
କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସେହି କର୍ମଟିରେ ଏପରି ଏକ ଚେତନା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ଯେ ଆମେ ତାହାକୁ ଅର୍ପଣ କରୁଛୁ ସକଳ ସତ୍ତା ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ ସେହି ଏକ 
ଦିବ୍ୟସତ୍ତାଙ୍କୁ । ଆମର ସବୁଠୁ ସାଧାରଣ ବା ସବୁଠୁ ସୂୁଳ ଭୌତିକ କର୍ମ ଯେପରି ଏହି 
ଧରଣର ଉକ୍ସର୍ଷଭାବ ସହ ସଂପନ୍ନ ହୁଏ । ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଆହାର କରୁ 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ସଚେତ ହେବା ଉଚିତ ଯେ ଆମେ ସେହି ଖାଦ୍ୟକୁ ଆମ ଭିତରେ 
ରହିଥୁବା ସେହି ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତିଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରୁଛୁ, ଗୋଟିଏ ମନ୍ଦିର ଭିତରେ ଏହା ଏକ 
ପବିତ୍ର ନେବୈଦ୍ୟ ହୋଇ ଉଠିବା ଉଚିତ ଓ ଏହା ଏକ ଦୈହିକ ପ୍ରୟୋଜନ ମାତ୍ର ବା 
ଆମ୍ବତୃପ୍ତିଲାଭର ଏକ ଉପକରଣ ମାତ୍ରଝଏଇ ଧରଣର ସମସ୍ତ ଭାବ ଆମ ଭିତରୁ 
ଚାଲିଯିବା ଉଚିତ । ଯେକୌଣସି ମହତ୍ତର ଶ୍ରମ, ଯେକୌଣସି ଉଚ୍ଚତର ସାଧନା, 
ଯେକୌଣସି କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ବା ମହତ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ତାହା ଆମ ପାଇଁ ବା ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ବା 
ଜାତି ପାଇଁ କରାଯାଉ ନା କାହିଁକି, ଦେଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେପରି ‘ଜାତି ପାଇଁ, ଆମ ପାଇଁ 
ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ'-ଏହି ଧାରଣା ଭିତରେ ଅଟକି ଯିବା ଆମ ପାଇଁ ଆଉ ସମ୍ଭବ 
ହେଉ ନାହିଁ । ଆମେ ଯାହାକିଛି କରୁ ତାହାକୁ ଏକ ଜର୍ମଯଜ୍ଞ ରୂପେ ଉତ୍ସର୍ଗ 
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୩୦ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


କରିବାକୁ ହେବ, ସେହି ଉତ୍ସର୍ଗ ଆମ ନିଜ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବା ଜାତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବା 
ଅନ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନୁହେ, ତାହା ହେବ ଏହିଗୁଡ଼ିକର ମାଧ୍ୟମରେ ବା ସିଧା ସଳଖ 
ହେବ ଏକ ଦିବ୍ୟ ଭଗବତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯେକି ଏହିସବୁର ଭିତରେ 
ଗୋପନରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବ ସେ ଯେପରି ଆଉ 
ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ନରହି ଆମ ଆମ୍ମା ଆମ ମନ ଓ ଆମର ବୋଧ ପାଖରେ ନିଜର 
ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତି ନେଇ ସଦା ପ୍ରକଟିତ ହୁଅନ୍ତି । ଆମ କର୍ମର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ଓ ପରିଣତି 
ସେହି ପରମ ଏକଙ୍କ ହାତରେ ସମର୍ପି ଦେବାକୁ ହେବ, ଏହି ଭାବ ନେଇ ଯେ ସେହି 
ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତି ହେଉଛି ଅନନ୍ତ ଏବଂ ସର୍ବୋଜ୍ଚ ପରମଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ଆମର ସମସ୍ତ ଶ୍ରମ ଓ ଅଭୀସ୍ତା ସମ୍ଭବ ହେଉଛି । କାରଣ ଯାହାକିଛି ଘଟୁଛି ତାହା 
ତାଙ୍କରି ସତ୍ତା ଭିତରେ ହିଁ ଘଟୁଛି ଏବଂ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ଆମର ସମସ୍ତ ଶ୍ରମ ଓ ଅଭୀପ୍ତ୍ାକୁ 
ନେଇ ତାଙ୍କରି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ, ତାଙ୍କରି ଯଜ୍ଞବେଦୀରେ ନୈବେଦ୍ୟ ରୂପେ ଅର୍ପଣ କରୁଛି । 


ଯୋଗ ସ୍ବାଧନାର ଅରଅଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଆସସ୍ତିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି କେବଳ 
ବତ ଏ ଦେବାର ସଂକନ୍ପ । ଯୋଗରେ ର ଧାନ କଥା ହେଇା 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୩୧ 


କର୍ମ, ଧ୍ଯାନ ଓ ଭକ୍ତି 


କେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବା କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀ ପ୍ରଥମେ ବା ଶେଷରେ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚବ, 
ଏହା ପଚାରିବାରେ ଆଦୌ କୌଣସି ଲାଭ ନାହିଁ । ଯୋଗର ପଥ ପ୍ରତିଯୋଗିତାର 
ପଥ ନୁହେଁ ବା ଏଥରେ କୌଣସି ଦୌଡ଼ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ହେଉ ନାହିଁ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଏହି 
କଥାର କିଛି ଅର୍ଥ ଅଛି । ଯେଉଁ କଥାର ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁତ୍ଵ ଅଛି ତା' ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ନିଜର ଅଭୀସ୍ତ୍, ନିଜର ବିଶ୍ଵାସ, ସମର୍ପଣ, ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଆମ୍ଦାନ । ଅନ୍ୟ ସବୁକିଛିକୁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ୍ୃ ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ତା'ର ନିଜ ସ୍ଵଭାବ 
ଅନୁଯାୟୀ ଆଗେଇ ନେବେ । ଧାନ, କର୍ମ ଓ ଭକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ହେଉଛି ସିଦି ବା 
ପୂର୍ଣତା ଲାଭ ଦିଗରେ ପ୍ରସ୍ତୁତିମୂଳକ ସହାୟତାର ଅବଲମ୍ବନ । ଆମର ଏହି ପଥରେ 
ସବୃଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ ଓ ଅନ୍ତର୍ଦଧକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଯଦି ଜଣେ କର୍ମ ଭିତର ଦେଇ ନିଜକୁ 
ଉତ୍ସର୍ଗ କରେ ତେବେ ଆମ୍ମଦାନ ଦିଗରେ ତାହା ସବୁଠୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସାଧନ, ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ 
ଆମ୍ବଦାନ ହେଉଛି ସାଧନାର ସବୁଠାରୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଓ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଉପାଦାନ । 


ପଥକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ଲାଗିରହିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଏହାକୁ ଛାଡ଼ି ନଦେବା ବା 
ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ମୋଡ଼ ନ ଫେରାଇବା । ଏହି ପଥ ହେଉଛି ନିଜର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ 
ନେଇ ସମଗ୍ର ସତ୍ତାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆମମଦାନ, ଯାହାଫଳରେ ଜଣେ ଭଗବାନଙ୍କ ଅନୁଦୂତି, 
ଅନ୍ତରରେ ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତି ପାଇପାରିବ ଓ ଚୈତ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ରୂପାନ୍ତରରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିବ । ସର୍ବତୋଭାବେ ଜଣେ ନିଜକୁ ଯେତେ ଅଧ୍ବକ ଦେଇ ଦେଇପାରିବ, 
ସାଧନ ପାଇଁ ତାହା ସେତିକି ଅଧଵକ ଉତ୍ତମ ! କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ସମାନ ପରିମାଣରେ, ବା 
ସମାନ ଦୁତଗତିରେ ବା ସମାନ ବାଟରେ ଏହା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନେ 
କଂ ଣ ଓ କିପରି କରୁଛନ୍ତି ବା କରିବାରେ ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ତାହାକୁ ନେଇ ତୁମର 
କୌଣସି ଚିନ୍ତାଭାବନା ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ¬ ତୁମେ ନିଜେ କେତେ ନିଷ୍ଠା ଓ ବିଶ୍ବାସର 
ସହିତ ଏହା କରିପାରୁଛ ତାହାହିଁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ସାଧନାର କେଉଁ ଧାରା ଉପରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଜୋର୍‌ ଦିଆଯିବ ତାହା 
ନିର୍ଭର କରୁଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵଭାବ ଉପରେ । ଏପରି ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
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୩୨ ଵ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ପଥ ଧାନ ନୁହେଁ, କେବଳ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ, 
ଏପରି ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛିନ୍ତ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସ୍ଵଭାବ ଏହାର ପୂରା ବିପରୀତ । ମୁଁ 
ଧ୍ଧାନୀ ଭିତରେ ଏହାର ପ୍ରସ୍ତଟନ ଯେପରି ଦେଖୁଛି, କର୍ମୀ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ଦେଖୁଛି, “କଂ କହନ୍ତି ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଏହିପରି ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ‘ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ” କଥାଟି ସମ୍ପର୍କରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
କୌଣସି ସାଧନା କରେ ନାହିଁ ତାହାର କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହେବ ନାହିଁ ବା ସେ 
ଅଗ୍ରଗତି କରିବ ନାହିଁ, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ । କର୍ମ, ଧାନ, ଭକ୍ତି ଏ ସମସ୍ତ ହି ସାଧନା 
ରୂପେ କରିବାକୁ ହେବ । 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୩୩ 


କର୍ମର ଆନନ୍ଦ 


ତୁମ କର୍ମରେ ବରାବର ଏହି ତିନୋଟି ବିଷୟ ରହିଥାଏ ¬ ପ୍ରଭୁ, କର୍ମୀ ଓ 
ଯନ୍ତ୍ର । ନିଜ ଭିତରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ଯଥାର୍ଥ ସଂ୍ଞା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ଠିକ 
ଭାବରେ ଅଧ୍ଗତ କରିବା ହେଉଛି କର୍ମ ତଥା କର୍ମର ଆନନ୍ଦର ଗୋପନ ରହସ୍ୟ । 


ପ୍ରଥମେ ତୁମକୁ ଶିଖୁବାକୁ ହେବ ଭଗବାନଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ର ହେବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ପାଇଁ । ତୁମେ ଯାହାକୁ ତୁମେ ନିଜେ ବୋଲି କୁହ ସେହି 
ବାହ୍ୟ ଜିନିଷଟି ହେଉଛି ଯନ୍ତ୍ର ଏହା ହେଉଛି ମନର ଏକ ଢାଞ୍ଚା, ପ୍ରାଣମୟ ଏକ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରବେଗ, ଆକାର ଥୁବା ଏକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି, ସ୍ଥିଙ୍, ପେଚ, ଚକଦାନ୍ତୀ ଆଦି ନାନା କଳକବ୍ରଜା 
ଓ କାରିଗରୀ କୌଶଳରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ବସ୍ତୁ । ଏହାକୁ ଦିବ୍ୟକର୍ମୀ ବା ପ୍ରଭୁ ବୋଲି କୁହ 
ନାହିଁ, ଏହା କେବେହେଲେ ଦିବ୍ୟକର୍ମୀ ବା ପ୍ରଭୁ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ନିଜକୁ ବିନୀତ 
ଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ମାନିନିଅ, ବିନୀତ ଭାବରେ ତଥାପି ସ୍ଵାଭିମାନ 
ସହ, ଉତ୍ସର୍ଗ ଓ ଆନୁଗତ୍ୟର ଭାବ ସହ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ମନରେ ନିଜକୁ ତାଙ୍କର ଏକ 
ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କର । 


ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଏକ ନିଖୁଣ ଯନ୍ତ୍ର ହୋଇ ଉଠିବା ଠାରୁ ଆଉ ଅଧୁକ ଗର୍ବ ଓ 
ଗୌରବର କଥା କିଛି ନାହି । 


ପ୍ରଥମେ ଶିଖୁବାକୁ ହେବ କିପରି ସର୍ବଦା ପୂରାପୂରି ଆଜ୍ଞାପାଳନ କରିବାକୁ 
ହେବ । ତରବାରି ବାଛେ ନାହିଁ ତାହା କେଉଁଠି ଆଘାତ କରିବ, ତୀର ପଚାରେ ନାହିଁ 
ତାହା କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଦିଗରେ ଚାଳିତ ହେବ, ଯନ୍ତ୍ରର ସ୍ତିଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଜିଦ୍ଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ସେମାନଙ୍କ କ୍ରିୟା ଫଳରେ କେଉଁ ଧରଣର ବସ୍ତୁ ଉତ୍ପାଦନ ହେବ । ବିଶ୍ଵ ପ୍ରକୃତିର 
ଅଭିପ୍ରାୟ ଓ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ତାହା ସ୍ଥିରୀଢୃତ ହୋଇଥାଏ । ସଚେତ ଯନ୍ତ୍ରଟି ନିଜ 
ପ୍ରକୃତିର ଶୁଦ୍ଧ ଓ ମୂଳ ସ୍ଵଧର୍ମକୁ ଯେତେ ଅଧକ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ଓ ମାନି ଚଳିବା 
ପାଇଁ ଶିଖୁବ, ସେତେ ଅଧ୍କ ଶୀଘ୍ର ହିଁ ତା ଦ୍ଵାରା ସଂପନ୍ନ ହେଉଥୁବା କର୍ମ ଆହୁରି ପୂର୍ଣ 
ନିଖୁଣ ଓ ତୁଟିହୀନ ହୋଇ ଉଠିବ । ସ୍ଵାୟବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପ୍ରଣୋଦିତ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଯଦି ନିଜ 
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ପସନ୍ଦ ଓ ଖୁଆଲ ଖୁସି ଅନୁଯାୟୀ କର୍ମ ନିର୍ବାଚନ କରେ, ଯଦି ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ଯନ୍ତ୍ର ବିଦ୍ରୋହ କରେ ତେବେ ତାହାଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ କର୍ମ ନଷ୍ଟ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ନାହିଁ ସାର 
ହେବ । 


ତୂମେ ନିଜକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ବହିଯିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅ ଏବଂ 
ଝଡ଼ରେ ଉଡ଼ୁଥ୍ବା ଏକ ପତ୍ର ପରି ହୋଇଯାଅ, ତାଙ୍କ ହାତରେ ନିଜକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅ ଏବଂ 
ଆଘାତ ହାଣିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ ଏକ ଖଡ଼୍‌ଗ ପରି ଓ ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟଭେଦ ପାଇଁ ଛୁଟି 
ଚାଲୁଥିବା ଏକ ତୀର ପରି ହୋଇଉଠ । ତୁମର ମନ ଯନ୍ତ୍ରପାତିର ଏକ ସ୍ବିଂ ପରି ହେଉ 
ଏବଂ ତମର ଶକ୍ତି ଏକ ପିଷ୍ଟନ ପରି କ୍ରିୟା କରୁ, ତୁମର କର୍ମ ହୋଇଉଠୁ ସେହିପରି 
ଇସ୍ପାତ ଦୃଢ଼ ଯାହା କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଚୂରିପେଷି ନୂତନ ଆକୃତି ଦେବା ପାଇଁ ତାହା 
ଉପରେ ବାରବାର କ୍ରିୟା କରିଥାଏ । ତୁମର ବାଣୀ ହୋଇଉଠୁ ନେହି ଉପରେ ହାତୁଡ଼ି 
ଆଘାତର ଶବ୍ଦ ପରି ଏବଂ ଇଞ୍ଜିନନର ଶ୍ରମାର୍ଭଁ କ୍ରନ୍ଦନ ପରି ଓ ରଣଭେରୀର ସେହି ତୂର୍ଯ୍ୟ 
ନିନାଦ ପରି ଯାହା ସମଗ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଭାଗବତ ଶକ୍ତିର ବିଜୟ ଘୋଷଣା କରୁଥାଏ ! 
ଯେକୌଣସି ବାଟରେ ହେଉ ନା କାହିକି ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ଭଳି ସେହି କର୍ମ କରିଚାଲ ଯାହା 
ତୁମ ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ଯେଉଁ କର୍ମ ପାଇଁ ତୁମେ ନିଯୁକ୍ତ ହୋଇଛ । 


ରଣଭୂମିର ଲୀଳାରେ ହିଁ ତରବାରିର ଆନନ୍ଦ ତୀରର ଉଲ୍ଲାସ ସାଇଁ ସାଇଁ 
ଶବ୍ଦ କରି ଛୁଟି ଚାଲିବାରେ, ମହାଶୂନ୍ଯରେ ଚକାଭଉଁରି କାଟି ଘୂରି ବୁଲିବାରେ ହିଁ 
ପୃଥ୍ବୀର ଆନନ୍ଦ, ନିଜର ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଦୀପ୍ତି ଓ ଚିରନ୍ତନ ଗତିରୁ ହିଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ତା'ର ସ୍ଵମ୍ରାଟସୁଲଭ ଆନନ୍ଦର ଉପଭୋଗ ‹ “ଏ । ହେ ଭଗବାନଙ୍କର ଆତ୍ମସଚେତନ 
ଯନ୍ତ୍ର ¦ ତୁମେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ନିୟୋଜିତ ହୋ ବା କର୍ମରୁ ଆନନ୍ଦର ରସ ଆସ୍ଵାଦନ 
କର । 


ତରବାରି ନିଜେ ଗଢ଼ାହେବା ପାଇଁ ଆବେଦନ ଜଣାଇ ନଥୁଲା କିମ୍ବା ନିଜ 
ପ୍ରୟୋଗକାରୀକୁ ଏହା ପ୍ରତିରୋଧ କଲେ ନାହିଁ ଅଥବା ଯେତେବେଳେ ଏହା ଭାଙ୍ଗ 
ତୃଟିଯାଏ ସେଥୁପାଇଁ ଏହା ବିଳାପ କରେ ନାହିଁ । ଗଢ଼ି ହେବାରେ ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅଛି, 
ବ୍ୟବହୃତ ହେବାରେ ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅଛି, ଆଡ଼େଇ ରଖା ହେବାରେ: ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅଛି 
ଏବଂ ଭାଙ୍ଗିଯିବାରେ ମଧ୍ୟ ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅଛି । ସମତାର ସେହି ଆନନ୍ଦକୁ ଆବିଷ୍କାର 
କର । 
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ଯେହେତୁ ତୁମେ ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ କର୍ମୀ ଓ ପ୍ରଭୁ ବୋଲି ଭୁଲ୍‌ କରିଛ ଏବଂ ଯେହେଡୁ 
ନିଜ କାମନାବାସନାର ଅଜ୍ଞାନତାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ, ତୁମ ନିଜର ପସନ୍ଦ ଅନୁଯାୟୀ 
ଅବସ୍ଥା ନିଜର ଲାଭାଲାଭ ଓ ଉପଯୋଗିତାକୁ ବାଛି ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଛ, 
ତେଣୁ ତୁମକୁ ନାନା ଦୁଃଖ, କ୍ଲେଶ ଓ ଯାତନା ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡୁଛି ଏବଂ ବାରବାର 
ତୁମକୁ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତପ୍ତ ନରକର ଅଗ୍ନିକୃଣ୍ଡ ଭିତରେ ପଡ଼ିବାକୁ ହେଉଛି, ବାରବାର 
ତୁମକୁ ନୂତନ ଜନ୍ମ ନେଇ ନୂତନ ଆକାର ଓ ସ୍ଵଭାବ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତୁମେ ତୁମର ମାନୁଷୀ ଶିକ୍ଷାଲାଭକୁ ପୂରା କରିନାହଁ ଏବଂ ଏହା ଏହିପରି ହୋଇ 
ଚାଲିଛି କାରଣ ଏହା ତୁମର ଅପରିପକ୍ସ ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହିଛି । ଯେହେତୁ ବିଶ୍ବ-ପ୍ରକୃତି ହିଁ କର୍ମକର୍୍ରୀୟ ସେ କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଏହିପରି 
କରିଚାଲିଛି ? ତାହାର ସୂଳ ମନ , ପ୍ରାଣ ଓ ଜଡ଼ ଭିତରୁ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଚେତ ସତ୍ତାର 
ଗଠନ ଓ ବିକାଶକୁ ରୂପାୟିତ କରିବା ହିଁ ତାହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


=~ 


ତ ନିମିର ଗୋଟିଏ ଧାରା, ବା 
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ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଧାନ 


ଯୋଗରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଧ୍ୟାନର ଏତେ ଅଧକ ସ୍ଥାନ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାର୍ଥନାଟି 
ଆବେଗ ଓ ଆସ୍କୃହାର ଏକ ମୁକୁଟ ପରି ହୃଦୟରୁ ହିଁ ଉଦ୍ିତ ହେବା ଉଚିତ୍ଵ ଜପ ଓ ଧ୍ଯାନ 
ନିଜ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଆନନ୍ଦ ଓ ଆଲୋକକୁ ନେଇ ଏକ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରବେଗ ପରି ଆସିବା 
ଉଚିତ୍ଵ । ଯଦି ଏହାକୁ ଯାନ୍ତ୍ରିକ ଭାବରେ କରାଯାଏ ବା କେବଳ ଏକ କଠୋର କର୍ଭବ୍ୟ ପରି 
ନିଶ୍ଚୟ କରାଯିବା ଉଚିତ ରୂପେ କରାଯାଏ ତା”ହେଲେ ତାହା ଆଗ୍ରହହୀନ ଓ ଶୁଷ୍ଠତା 
ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ ଓ ତେଣୁ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଅତ୍ୟଧବକ ଭାବେ ଏକ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର 
ଆଶାରଖୁ ଜପ କରୁଛ, ମୋ କହିବା କଥା ହେଉଛି ଏକ ଉପାୟ ରୂପେ ବି ଜିନିଷଟିକୁ 
ପାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବା ସମ୍ପନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ରୂପେ ଏହା କରୁଛ । 
ସେଇଥୁପାଇଁ ମୁଁ ତୁମ ଭିତରେ ଆନ୍ତର ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ଭାବର ବିକାଶ, ଚୈତ୍ୟ ଓ ମନର 
ବିକାଶ କଥା କହୁଥିଲି କାରଣ ଯେତେବେଳେ ଚୈତ୍ୟଭାବ ସମ୍ମୁଖରେ ରୁହେ ସେତେବେଳେ 
ପ୍ରାର୍ଥନାରେ, ଅଭୀସ୍ତ୍ାରେ ବା ଅନ୍ଧେଷଣାରେ ସଜୀବତା ଓ ଆନନ୍ଦର ଅଭାବ ରୁହେ ନାହିଁ, 
ଭକ୍ତିର ଏକ ଅବିରାମ ପ୍ରବାହରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ରୁହେ ନାହିଁ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ମନ ନୀରବ ଓ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ବା ଉର୍୍ମୁଖୀ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଧ୍ୟାନରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ବା ଆଗ୍ରହର ଅଭାବ ରୁହେ ନାହିଁ । ଧାନ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ଦିଗରେ ଓ ଜ୍ଞାନ ମାଧ୍ୟମରେ ଏକ 
ପଦ୍ଧତି, ଏହା ହେଉଛି ମସ୍ତିଷ୍କର ଏକ ଜିନିଷ, ହୃଦୟର ନୁହେ, ତେଣୁ ତୁମେ ଯଦି ଧ୍ୟାନ 
ଚାହଁ, ତା'ହେଲେ ତୁମର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି କୌଣସି ବିତୃଷ୍ଣା ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ହୃଦୟରେ 
ଏକାଗ୍ରତା ଧ୍ୟାନ ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କୁ, ପରମ ପ୍ରେମାସ୍ଥଦଙ୍କୁ ଏକ ଆବାହନ । 
ଆମର ଏହି ଯୋଗ କେବଳ ଜ୍ଞାନର ଯୋଗ ନୁହେଁ, ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏହାର ଗୋଟିଏ 
ଉପାୟ ମାତ୍ର, କିନ୍ତୁ ଏହାର ଭିତ୍ତି ଆତ୍ମସନିବେଦନ, ସମର୍ପଣ ଓ ଭକ୍ତି ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାର 
ଭିରି ହୃଦୟରେ ଏବଂ ଏହି ଭିତ୍ତି ବ୍ୟତୀତ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏଠାରେ ଅନେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଜପ କରନ୍ତି ଓ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଭକ୍ତି ଉପରେ 
ନିଜର ଭିରି ସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି, ତୁଳନାତ୍ମକ ଭାବେ ଖୁବ୍ର କମ୍‌ ଲୋକେ “ମସ୍ତକ” ଧ୍ଯାନ 
କରନ୍ତି, ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରେମ, ଭକ୍ତି ଓ କର୍ମ ହେଉଛି ଭକ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା କେଇଜଣ 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବେ ? ମାତ୍ର ଅନ୍ପ କେତେକ । 

ooo 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୩୭ 


ଆମ ପ୍ରକୃତିକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବା 


ଆମ କର୍ମର ପରମପ୍ରଭୁ ଯେତେବେଳେ ଆମର ପ୍ରକୃତିକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ 
କରୁଥାଆନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସେ ତାହାକୁ ତାହାର ସମ୍ମାନ ଦେଇଥାଆନ୍ତି, ସେ ପ୍ରକୃତିର 
ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ନିଜର କୌଣସି ସ୍ବେଚ୍ଛାଚାରୀ ଖୁଆଲ ଖୁସି ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । 
ଆମର ଏହି ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ହିଁ ନିହିତ ହୋଇ ରହିଛି ଆମର ପୂର୍ଣ୍ଣତାର 
ଉପାଦାନ ସବ, କିନୁ ତାହା ରହିଛି ଖାପଛଡ଼ା, ବିକୃତ ଓ ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ ହୋଇ, ଯେପରିକି 
ଏକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଭିତରେ ବା ଏକ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୃଙ୍ଖଳାର ଦୈନ୍ଯ ଭିତରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର 
ଧରି ନିକ୍ଷିପ୍ତ କରି ଦିଆଯାଇଛି । ଏହି ସମସ୍ତ ଉପାଦାନକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ପୂର୍ଣ୍ ଶୁଦ୍ଧ 
ଓ ପୁନଃସଂଗଠିତ କରି ଏକ ନୂତନ ଛାଞ୍ଚରେ ପକାଇବାକୁ ହେବ ଏବଂ ରୂପାନ୍ତରିତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ହାଣି କାଟି ଛେଦନ କରିବା ବା ଏଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ ଓ 
ଅଙ୍ଗହାନି କରିବା ବା ଅସ୍ଵୀକାର ଓ ସିଧା ବଳପ୍ରୟୋଗ କରି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବିନଷ୍ଟ କରିଦେବା 
ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ | ଏହି ସଂସାର ଓ ତହିରେ ବାସ କରୁଥ୍ବା ଆମେମାନେ ହେଉଛୁ 
ତାଙ୍କରି ସୃଷ୍ଟି ଓ ତାଙ୍କରି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସେ ଏହି ସଂସାର ସହିତ ଓ ଆମମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଯେଉଁ ଧରଣର କାରବାର କରନ୍ତି ତାହାକୁ ଆମର ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅଜ୍ଞାନମୟ ମନ 
କେବେହେଲେ ବୁଝିପାରିବ ନାହିଁ, ଯଦି ତାହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୀରବ ହୋଇ ନ ଯାଏ ଓ ଏକ 
ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ ଦିଗରେ ନିଜକୁ ଉନ୍ମୋଚିତ କରି ନ ଦିଏ । ଆମର ସମସ୍ତ ଭ୍ରମ ପ୍ରମାଦ 
ଭତିରେ ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟର ଏକ ଉପାଦାନ ରହିଛି ଯାହାକି ଆମର ଅଣ୍ଡାଳି ହେଉଥୁବା ବୁଦ୍ଧି 
ଆଗରେ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥଟିକୁ ପ୍ରକଟ କରିଦେବା ଲାଗି ଆୟାସ କରୁଥାଏ । ମଣିଷର 
ବୃଦ୍ଧି ଭ୍ରମ ପ୍ରମାଦଟିକୁ କାଟି ଫୋପାଡ଼ି ଦିଏ ଏବଂ ତାହା ସ୍ଥାନରେ ରଖେ ଆଉ ଏକ 
ଅର୍ଵସତ୍ୟ ଓ ଅର୍ଵ ଭ୍ରମ ¬ ପ୍ରମାଦ । କିନ୍ଥୁ ପରମ ଦିବ୍ୟବିଜ୍ଞତା ଆମର ସେହି ଭ୍ରମ - 
ପ୍ରମାଦ ଗୁଡ଼ିକୁ ସେହିପରି ରହିବା ପାଇଁ ଛାଡ଼ିଦିଏ ଓ ତାହାକୁ ସହ୍ୟ କରେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆମେ ସେହିସବୁ ମିଥ୍ୟାବରଣ ତଳେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିଥୁବା ସତ୍ୟରେ 
ଯାଇ ନ ପହଞ୍ଚଛୁ । ଆମେ ଯାହାକୁ ଆମର ପାପ ବୋଲି କହୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଏକ 
ଅନ୍ବେଷଣକାରୀ ପରମ ସାମର୍ଥ୍ୟର ବିପଥଗାମୀ ପଦକ୍ଷେପସବୁ : ପାପ ନୁହେଁ, ପୂର୍ଣ୍ଣତା 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୩୮ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥୀମୃତ 


ହିଁ ହେଉଛି ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏପରି କିଛି ଯାହାକୁ ଆମେ 
ଦିବ୍ୟସଦ୍ରଗୁଣ ବୋଲି କହିପାରୁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ତଥାକଥୁୂତ ପାପ ଗୁଡ଼ିକ 
ଏପରି ଏକ ଗୁଣର ଆବରଣ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି ଯାହାକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ତାହାର କୁସିତ ଛଦ୍ମବେଶ ଭିତରୁ ତାହାକୁ ବାହାର କରି ଆଣିବାକୁ ହେବ । 
ତାହା ନ ହୋଇଥୁଲେ ବସ୍ତୁସବୁର ନିଲ, ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଧାନରେ ସେଗୁଡ଼ିକର କୌଣସି 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନ ଥା'ନ୍ତା ବା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ତିଷ୍ଠି ରହିବାକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଯାଇ ନଥାନ୍ତା । ଆମ କର୍ମର 
ଅଧୀଶ୍ନର କେବେହେଲେ କୌଣସି ଭୁଲ କରନ୍ତି ନାହିଁ ବା କେବଳ ଉଦାସୀନ ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ହୋଇ ରୁହନ୍ତି ନାହିଁ ବା ଅନାବଶ୍ୟକ ମନ୍ଦ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଏକ ଅବହେଳା ବା 
କାଳକ୍ଷେପଣର ବିଳାସରେ ମଡ଼ିଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଆମର ଯୁଚ୍ତିବବଧି ଅପେକ୍ଷା ଅନେକ 
ଅଧକ ବିଜ୍ଞ ଏବଂ ଆମର ସଦ୍ବଗୁଣଠାରୁ ଅନେକ ବିଜ୍ଞତା ତାଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି ! 


ଆମର ପ୍ରକୃତି ଖାଲି ଯେ ସଂକଳ୍ପ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରମାଦଗ୍ରସ୍ତ ବା ଜ୍ଞାନର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଜ୍ଞାନମୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେତିକି ନୁହେଁ ତାହା ମଧ୍ଯ ସାମର୍ଥ୍ୟର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁର୍ବଳ । 
କିନ୍ତୁ ଭଗବତ ଶର୍ତି ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇ ରହିଛି ଓ ତାହା ହିଁ ଆମକୁ ବାଟ ଦେଖାଇ 
ଆଗେଇନେବ ଯଦି ଆମେ ସେହି ଶକ୍ତି ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଭରସା ରଖୁ ଏବଂ ତାହା ହିଁ 
ଆମର ଅସାମାର୍ଥ୍ୟ ଓ ଆମର ଶକ୍ତିସବୁକୁ ଏକ ଭଗବତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟର ପରିପୂରଣ ଦିଗରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବ । ଆମେ ଯଦି ଆମର ଆଶୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନରେ ବିଫଳ ହେଉ, 
ତା'ହେଲେ ଏହି ବିଫଳତାଟି ହିଁ ତାଙ୍କର ଅଭିପ୍ରେତ ଥଲା | ଅନେକ ସମୟରେ କୌଣସି 
ଆଶୁ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଫଲ୍ୟ ଆମକୁ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇଥାଆନ୍ତା, ତାହା 
ଅପେକ୍ଷା ଆମର ବିଫଳତା ଓ ଦୃଷ୍ଠରିଣାମ ଆମକୁ ଅଧକ ଯଥାର୍ଥ ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ଦିଗରେ 
ଆଗେଇ ନେବା ପାଇଁ ଏକ ଉଚିତ ମାର୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଆମକୁ ଯଦି ଦୁଃଖଯାତନା 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ତା' ହେଲେ ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦର ଏକ ବିରଳତର 
ସମ୍ଭାବନା ପାଇଁ ଆମ ଭିତରେ କିଛିକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଇବାକୁ ହେବ । ଆମେ ଯଦି ଖୁଣ୍ଟି 
ପଡ଼ିଥାଉ ତା'ହେଲେ ତାହା ହୋଇଥାଏ ଶେଷରେ ଆମେ ଅଧୁକତର ନିଦ୍ଦୁଲ ଭାବେ 
ପଥଚାଲିବାର ରହସ୍ୟଟିକୁ ଶିଖୁବା ପାଇଁ ! ଏପରିକି ଶାନ୍ତି, ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଅର୍ଜନ 
କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଯେପରି ଅତି ବ୍ୟଗ୍ର ଓ ତରତର ନ ହେଉ । ଆମେ ଶାନ୍ତିର 
ଅଧ୍କାରୀ ହେବୁ ନିଶ୍ଚୟ, କିନୁ ତାହା ଯେପରି ଏକ ଶୂନ୍ୟ ବା ପ୍ରକୃତିର ଧ୍ଵୃସ୍ତ ବିଧ୍ଵସ୍ତ 
ଶାନ୍ତି ନ ହୁଏ ବା ନିହତ ଅଥବା ଅଙ୍ଗହାନି ହୋଇଥୁବା ସାମର୍ଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଏପରି ଶାନ୍ତି ନ 
ହୁଏ ଯାହାକି କୌଣସି ଅସ୍ଥିର ¬ ଆଲୋଡ଼ନ ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ, କାରଣ ତା' ହେଲେ ବୁଝିବାକୁ 
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ହେବ ସେହି ସାମର୍ଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ତୀବ୍ରତା, ତେଜ ଓ ଶକ୍ତିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇ ଆମେ ହିଁ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅକ୍ଷମ କରିଦେଇଛୁ । ଶୁଦ୍ଧତା ଆମର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେବ ନିଶ୍ଚୟ କିନ୍ତୁତାହା 
ଯେପରି ଶୂନ୍ୟତାର ଶୁଦ୍ଧତା ନ ହୁଏ ବା ନିରସ, କଠିନ ଶୀତଳତାର ଶୁଦ୍ଧତା ନ ହୁଏ । 
ଆମଠାରୁ ପୂର୍ଣତା ଦାବି କରାଯାଉଛି, କିନ୍ଧ ଯେଉଁ ପୂର୍ଵତା କେବଳ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ସୀମା 
ଭିତରେ ନିଜର ପରିସରକୁ ଆବଦ୍ଧ ରଖ୍‌ ତିଷ୍ଠି ରହିପାରେ ବା ଯେଉଁ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଦିବ୍ୟଅନନ୍ତଙ୍କର 
ଚିର ଆତ୍ମ ¬ ବିସ୍ତାରର ପଞ୍ଜିକାରେ ମନଇଚ୍ଛା କେଉଁଠି ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣଛେଦ ଟାଣିଦେଇ 
ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବଜାୟ ରଖୁପାରେ ସେହି ଦିବ୍ୟପ୍ରକୃତିରେ ରୂପାନ୍ତର ହେବା । କିନ୍ତୁ ସେହି 
ଦିବ୍ୟପ୍ରକୃତି ଏକ ମାନସିକ ବା ନୈତିକ ଅବସ୍ଥା ମାତ୍ର ନୁହେଁ, ତା' ହେଉଛି ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ଅବସ୍ଥା ଯାହାକୁ ଲାଭ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଏପରିକି ଆମ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ତାହାର ଧାରଣା 
କରିବା ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । ଆମ କର୍ମ ଓ ଯୋଗର ଅଧୀଶ୍ବର ଜାଣନ୍ତି କ'ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଛାଡ଼ିଦେବାକୁ ହେବ ତାଙ୍କ ନିଜ ଉପାୟରେ ଓ ନିଜ ରୀତିରେ 
ତାହା ଆମ ଭିତରେ ସଂପନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ । 


ଅଜ୍ଞାନର ଗତିବୃତ୍ତି ତା'ର ମୂଳ ମର୍ମରେ ହେଉଛି ଅହଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆମେ ଆମ ଭିତରେ ତଥାପି ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ସ୍ଵୀକାର କର୍ତୁଥ୍‌ବା ଓ ଆମ ଅସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରକୃତିର ଅର୍ଵ ଆଲୋକ ଓ ଅର୍ଵ - ସାମର୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ କର୍ମକରି ଚାଲୁଥ୍‌ବା ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହି ଅହଂ କବଳରୁ ନିସ୍ତାର ଲାଭ କରିବାଠାରୁ ଅଧବକ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଏହି 
ଅହଂକୁ ତା'ର କର୍ମ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବଞ୍ଚତ କରି, ଉପବାସୀ କରି ରଖୁବା ବା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସମସ୍ତ 
ଗତିବୃତ୍ତକୁ ଆମ ଭିତରୁ କାଟି ଦେଇ ତା'ର ବିନାଶ ସାଧନ କରିବା ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧକ ସହଜ ।! ଏକ ଶାନ୍ତିର ସମାଧ୍ବରେ ବା ଦିବ୍ୟପ୍ରେମର ଉଲ୍ଲାସ ଭତିରେ ନିମଗ୍ନ 
ରହି ଏହାକୁ ଆତ୍ମବିସ୍ମରଣର ଏକ ଅଭିଭୂତ ଅବସ୍ଥା ଭିତରକୁ ଉଠାଇ ନେବା ମଧ୍ଯ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌କ ସହଜ । କିନ୍ତୁ ଆମ ପାଇଁ ଅଧଵକତର କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ସମସ୍ୟାଟି ହେଉଛି 
ଆମ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଆମର ଯଥାର୍ଥ ସତ୍ୟତର ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵରୂପକୁ ମୁକ୍ତ କରିଆଣି 
ଏପରି ଏକ ଦିବ୍ୟମାନବତ୍ସ ଲାଭ କରିବା ଯାହାକି ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିର ଏକ ଶୁଦ୍ଧ ଆଧାର ଓ 
ଦିବ୍ୟକର୍ମର ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ଥ ଯନ୍ତ୍ରରେ ପରିଣତ ହୋଇଉଠିବ । ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ 
ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ବାଧା ବିଗ୍ନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଅଙ୍ଗେ ନିଭାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରତ୍ଵ ଆଣିବାକୁ ହେବ । କେବଳ ସେହି ପରମବିଜ୍ଞତା ଓ 
ପରମ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିହି ଆମ ପାଇଁ ଏହି କାମଟିକୁ ସଂପନ୍ନ କରିଦେଇପାରେ ଏବଂ ତାହା 
ସବୁକିଛିକୁ ସଂପନ୍ନ କରିଦେବ ଯଦି ଆମେ ଏକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ନେଇ ତାହା 
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୪୦ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ହାତରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପି ଦେଇପାରିବା ଏବଂ ଏକ ଅବିଚଳ ସାହସ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ 
ତାହାର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାକୁ ଅନୁସରଣ କରି ତହିଁରେ ଆମର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ମତି ପ୍ରଦାନ କରିବା । 


ଏହି ଦୀର୍ଘ ପଥରେ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ଆମର ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ ଆମ ଭିତରେ 
ଓ ସଂସାର ଭିତରେ ବିରାଜମାନ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ସେହି ପରମଙ୍କ ପାଖରେ ଏକ 
ଯଜ୍ଞରୂପେ ନିବେଦନ କରିବା । ଏହା ହେଉଛି ମନ ଓ ହୃଦୟର ଏକ ବିଶେଷ ଭାବଦୃଷ୍ଟି 
ଯାହାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସେତେଟା କଷ୍ଟକର ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହାକୁ ଅଖଣ୍ଡ ନିଷ୍ଠା ଓ 
ସର୍ବବ୍ୟାପକ କରି ଗଢ଼ି ତୋଳିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପଦକ୍ଷେପଟି ହେଉଛି 
ଆମର କର୍ମରଫଳ ପ୍ରତି ସମସ୍ତ ଆସକ୍ତି ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା କାରଣ ସେହି ଯଜ୍ଞର 
ଯାହା ସବୁଠୁ ଯଥାର୍ଥ, ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଓ ବାଞ୍ଚନୀୟ ଫଳ ଓ ଏକ ମାତ୍ର ଯାହା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ତାହା ହେଉଛି ଆମ ଭିତରେ ସେହି ଭଗବତ୍ବ ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତି ଓ ସେହି ଦିବ୍ୟ ଭାଗବତ 
ଚେତନା ଓ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବା ଏବଂ ଯଦି ଆମର ସେହି ପ୍ରାପ୍ତି ଲାଭ ହୁଏ ତେବେ ଆଉ 
ବାକି ସବୁକିଛି ଆପେ ଆପେ ହି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଆମର ପ୍ରାଣସଭ୍ତା, 
ଆମର କାମନାମ୍ମା ଓ କାମନା ପ୍ରକୃତିରେ କ୍ରିୟା କରୁଥ୍ବା ଅହଂଗତ ଇଚ୍ଛାର ରୂପାନ୍ତର | 
ଅନ୍ୟଟି ତୁଳନାରେ ଏହା ଅନେକ ଅଧୁକ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ | ତୃତୀୟ ପଦକ୍ଷେପଟି ହେଲା ଆମ 
ସତ୍ତାର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅହଂବୋଧଟିକୁ ଏପରିକି କର୍ମୀର ଅହଂବୋଧଟିକୁ ଦୂର କରିବା । 
ତାହା ହିଁ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ରୂପାନ୍ତର ଏବଂ ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ସଂପନ୍ନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ଯଦି ଆମେ ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ପଦକ୍ଷେପ ଯଥାର୍ଥ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ 
କରି ନ ଥାଉ କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ଯଦି 
ସେହିସବୁ ଗତିବୃତ୍ତିର ମୂଳ ଉତ୍ସ ଅହଂବୋଧର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଲୋପ ଓ ଉଚ୍ଛେଦ ସାଧନ 
କରି ତାହାକୁଅଭିଷେକର ମୁକୁଟ ପିନ୍ଧାଇ ଦେବାକୁ ଏହି ତୃତୀୟ ପଦକ୍ଷେପଟି ନ ଆସେ 
ଓ ଅହଂବୋଧର ବିଲୋପ ସାଧନ କରି ବାସନାର ମୂଳ ଉତ୍ସଟିକୁ ଉତ୍ପାଟିତ କରି ନ 
ଦିଏ । ଯେତେବେଳେ କେବଳ ଆମ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯରୁ ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଅହଂବୋଧକୁ 
ଉପାଡ଼ି ଫିଙ୍ଗି ଦିଆଯାଇପାରିବ ସେତେବେଳେ କେବଳ ସାଧକ ତା'ର ଯଥାର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସ୍ଵରୂପଟିକୁ ଜାଣିପାରିବ ଯାହାକି ପରମ ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ ଶକ୍ତି ରୂପେ ଉର୍ଦ୍ରେ 
ଠିଆ ହୋଇଛି ଏବଂ ସେତେବେଳେ ସେ ପରମ ଭଗବତୀ ଶକ୍ତିଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
ସବୁକିଛି ପ୍ରେରଣା ଓ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ ଓ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେବ | 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୪୧ 


ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହିଁ 


ସନ୍ଦେହ ଦେଇ ମୁଁ ଏହା ଆରମ୍ଭ ନ କରି ବରଂ ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ସୁନିଶ୍ଚିତ ବାସ୍ତବ 
ସତ୍ୟ ରୂପେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିବାର ଦାବି ନେଇ ମୁଁ ଏହା ଆରମ୍ଭ କରୁଛି । 
ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଦେଇ ମୂଳ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତକୁ ଆମେ ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରୁ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ନିର୍ଦିଷ୍ଟଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବା ପାଇଁ ଦାବି 
କରାଯାଇଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏଥୁରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ ଭଗବାନ ଏପରି ଏକ 
ନିଶ୍ଚିତ ବାସ୍ତବ ସତ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ୍ବ ଯେ ଚକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଣ ବା ସ୍ପର୍ଶ ଆଦିର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି 
ଦ୍ଵାରା ବସ୍ତୁ ଜଗତର ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଆମର ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବର ବିଷୟ ହୋଇ 
ଥାଆନ୍ତି, ଭଗବାନ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ଭାବରେ ଆମର ଅନୁଭବଗମ୍ୟ 
ନିଶ୍ଚିତ ସତ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରିବାର ଏହି ସତ୍ୟ 
ମାନସିକ ଭାବନାର ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି ଏକ ମୌଳିକ ଅନୁଭୂତିର ସତ୍ୟ । 


ଯେତେବେଳେ ତୃମ ଉପରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଶାନ୍ତି ଅବତରଣ କରେ, 
ଯେତେବେଳେ ତୁମ ଭିତରେ ତାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତି ସାକ୍ଷାତ ଭାବରେ ରହିଥାଏ, 
ଯେତେବେଳେ ତୁମ ଭିତରକୁ ଦିଵ୍ୟାନନ୍ଦ ସମୁଦ୍ର ଭଳି ମାଡ଼ି ଆସେ, ଯେତେବେଳେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଦିବ୍ୟଶ୍ତିର ପ୍ରଶ୍ମାସ ତୁମକୁ ବାତ୍ୟା ଆଗରେ ପତ୍ରଟିଏ ପରି ଉଡ଼ାଇ ନିଏ, 
ଯେତେବେଳେ ଫ୍ଲ ଫୁଟିବା ପରି ତୁମ ଭିତରୁ ଏକ ଦିବ୍ୟପ୍ରେମର ଭାବ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି 
ଅଭିମୁଖରେ ପ୍ରସ୍ଥଟିତ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ଦିବ୍ୟ ଭଗବତଵ ଜ୍ଞାନ ତୁମକୁ ମୁହୁର୍ଭକରେ 
ଏପରି ଏକ ଦିବ୍ୟାଲୋକରେ ପରିପ୍ଲାବିତ କରିଦିଏ ଓ ଯାହା ଏକଦା ଅନ୍ଧକାର, ଅବସାଦ 
ଓ ଅଜ୍ଞାନତାରେ ଆଢ୍ଜନ୍ନ ହୋଇ ରହିଥୁଲା, ସେହି ସବୁକୁ ଗୋଟିଏ ମୁହୁର୍ଭରେ ରୂପାନ୍ତରିତ 
କରିଦିଏ, ଯେତେବେଳେ ଏ ସବୁକିଛି ସେହି ଏକ ପରମ ଅଦ୍ବୈତ ସତ୍ୟର ଅଂଶ ରୂପେ 
ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ସେହି ପରମ ସତ୍ୟ ତୁମ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଘେରି ରହିଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ହିଁ ତୁମେ ତତୃକ୍ଷଣାତ଼ ଏକ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ସଂଯୋଗ ଲାଭ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିରେ ସୃକ୍ଷମ ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା, ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ଓ ସବୁକିଛିକୁ ଦେଖ୍‌ ପାରୁଥୁବା ପଶ୍ୟତବ 
ମନ ଦ୍ଵାରା, ପ୍ରାଣିକ ସଂଵେଦନ ଦ୍ଵାରା, ଦୈହିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା ସର୍ବତ୍ର କେବଳ 
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ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କର, ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଶ୍ରବଣ କର, କେବଳ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ସ୍ତର୍ଶ କର । 
ସେତେବେଳେ ସେହି ପରମ ¬ ସତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମର ଆଉ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ରୁହେ 
ନାହିଁ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆଉ ତୁମେ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାର ନାହିଁ । ଦିବାଲୋକ, ପବନ ବା 
ଆକାଶର ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଯେପରି ତୁମେ ସନ୍ଦେହ ବା ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରବ ନାହିଁ, ଭଗବାନଙ୍କ 
ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମର ସେହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ତା'ଠାରୁ କୌଣସି ଗୁଣରେ କମ୍‌ ନୁହେଁ, 
ବରଂ ଅଧୁକ । କାରଣ ଏହିସବୁ ସୂୁଳ ଜିନିଷ ଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମେ ପୂରା ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯେ ହେତୃ ତୁମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଏ ଗୁଡ଼ିକୁ ତୁମ ଆଗରେ ଯେପରି 
ଉପସ୍ଥାପିତ କରେ ତୁମେ ତାହା ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କର କିନ୍ତୁ ଦିବ୍ୟ ଭଗବତ୍ବ ସତ୍ୟର ବାସ୍ତବ 
ଅନୁଭୂତି କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ଏକାବେଳେକେ ଅସମ୍ଭବ । 
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ସୃଷ୍ଟିଲୀଳା ଓ ବିବର୍ଭନ 


ଭିଶ୍ନର ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତ କିଛିର ଆଦି, ମଧ୍ଯ ଏବଂ ଅନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଆଦି ବା 
ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ସଂଗୁପ୍ତ ଓ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି, ମଧ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଂଶିକ 
ଭାବରେ ତଥା କ୍ରମବିକଶିତ ଭାବରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଶେଷରେ ହୁଏ ତାଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରକାଶ । 


ଏହି ବିଶ୍ନ ହେଉଛି ସେହି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ହିଁ ଏକ ପ୍ରକାଶ ଯାହା କେତେକ ସର୍ର ଓ 
ଅବସ୍ଥା ଭିତରେ ଏବଂ ସୁସଂଗତିର ଏକ କ୍ରମପ୍ରସ୍କଟନ ଧାରାରେ ରୂପାୟିତ ହୋଇ 
ଚାଲିଛି । ଏହି ସର୍ଗ ଓ ଗତିବୃତ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ସେହି ଛନ୍ଦକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରୁଛି ଓ ସେହିଗୁଡ଼ିକ ହିଁ 
ହେଉଛି ବିଶ୍ନଗତ ନିୟମ । 

ଏହି ପ୍ରକାଶ ବା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିରେ ରହିଛି ଦୁଇଟି ବିଷୟ ¬ ନିବର୍ଭନ ଓ ବିବର୍ଭନ । 
ନିଶ୍ଢେତନ ଶକ୍ତିର ଗତିବୃରି ତଥା ଜଡ଼ ବସ୍ତୁର ରୂପ ଭିତରେ ଏକ ନିବର୍ଭନ ଭିତରୁ ହିଁ 
ଏହି ଭୌତିକ ବିଶ୍ଧମର ଆରମ୍ଭ ଏବଂ ଏହା ନିଜ ଭିତରେ ଥବା ଦିବ୍ୟ ପ୍ରବେଗ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଣୋଦିତ ଓ ଚାଳିତ ହୋଇ ଚେତନା ଓ ସଚେତ ଶକ୍ତିର କ୍ରମବର୍ବିଷ୍ଣ ପ୍ରକାଶ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଏହା ରୂପ ଦେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ସେହି ବିବର୍ଭନକୁ ଯାହାର ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ପରିଣତି ହେଉଛି 
ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅସୀମ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, ଆମତ୍ମକରୁତ୍ସ ଓ ଆତ୍ମ ¬ ଆନନ୍ଦ । ଆମେ ଯେଉଁ 
ଅର୍ଥରେ ନିବର୍ଭନ କଥା କହିଥାଉ ତାହା ହେଉଛି ଏକ ଅବତରଣ ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଆତ୍ମଗୋପନ, ଯେଉଁ ଶିଡ଼ିର ଶେଷ ପାହାଚଟି ହେଲା ଜଡ଼ବସ୍ତୁ ଏବଂ ବିବର୍ଭନ ହେଉଛି 
ଏକ ଉତ୍ତରଣ ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଆମ୍ମ ପ୍ରକାଶ, ଯେଉଁ ଶିଡ଼ିର ଶେଷ ପାହାଚଟି 
ହେଲା ଦିବ୍ୟ - ଆତ୍ମା 

ଯେହେତୁ ବିବର୍ରନ ବା କ୍ରମବିକାଶମୂଳକ ଆମ୍ଭ ପ୍ରସ୍ୁ ଟନ ହେଉଛି ବିଶ୍ଵଗତିବୃଭିର 
ମୂଳ ଓ ସାରକଥା, ତେଣୁ ବିଶ୍ନରେ ସମସ୍ତ ଜୀବନର ପ୍ରବେଗ ଏକ ଆତ୍ମ ¬ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଓ 
ନିଜ ସମ୍ଭାବନାର ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପଲବ୍ଲ ଦିଗରେ ହିଁ ଧାବିତ ହେଉଛି । ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ରୂପ ପଛରେ ଏକ ଦିବ୍ୟ ଅଭିପ୍ରାୟ ରହିଛି ଯାହାକି ଏହାର ରୂପ ତଥା ଏହାର ସୀମାକୁ 
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ନିର୍ବାରିତ କରୁଛି ଏବଂ ଏହି ରୂପ ବା ଗଠନ ହିଁ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ସମ୍ଭାବନାର ପରିଧ୍‌ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରୁଛି । ତେଣୁ ଜୀବନର ଆମତ୍ମପରିପୂର୍ଣ୍ଣତାକୁ କେତେକ ସୀମା ଭିତରେ ହିଁ ଧରି 
ରଖୁ ଦିଆଯାଇଛି ଏବଂ ସେହି ସୀମାଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥିର ହୋଇଛି ସେହି ଜୀବନର ସ୍ଵଭାବ ବା 
ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ସତ୍ତାର ସେହି ନିୟମ ଓ କର୍ମ ସବୁ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ସେହି ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ନିର୍ବାରିତ । 

ଯେଉଁ ଦିବ୍ୟ ଅଭିପ୍ରାୟ ଏହିପରି ଭାବରେ ସବୁକିଛି ନିର୍ଧାରିତ କରେ ତାହା ହିଁ 
ହେଉଛି ସବୁକିଛିର କାରଣ, ଏବଂ ଯେଉଁ ରୂପ ଏହିପରି ଭାବରେ ସୀମା ଆଣିଦିଏ, 
ତାହୀ ହିଁ ହେଉଛି ଏହି ବିଶ୍ଵରେ ସସୀମର ସଂକେତ । ବିଶ୍ଵ ହେଉଛି ଏକ ଅସୀମ ସତ୍ୟ 
ଯାହା ନିଜର ଅଭିପ୍ରାୟ ଓ ରୂପସବୁ ଭିତରେ ଦେଇ ନିଜର ଅସୀମ ସତ୍ତା ଅସଂଖ୍ୟ 
ସସୀମ ପ୍ରକାଶକୁ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ସସୀମ ବସ୍ତୁର ଆତ୍ମା ଓ ବାସ୍ତବତା 
ହେଉଛି ସେହି ଏକ ଅସୀମ ଅନନ୍ତ, ଏବଂ ବହୁ ସସୀମର ପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ସେହି 
ଅସୀମର ହିଁ ଛନ୍ଦ, ଗତିବୃତ୍ତି ଓ ଏକ୍ୟତାନ । 


ତେଣୁ ବିଶ୍ଵରେ ସମସ୍ତ ସସୀମ ଜୀବନର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ଓ ପାଶ୍ଚାତରେ 
ରହିଛି ଏକକ ଅସୀମ ବାସ୍ତବତା ଯାହାକି ସ୍ଵୟଂ ନିଜକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛି ଏବଂ କ୍ରମ 
ଅନାବରଣ ବା କ୍ରମ ଆମ୍ବପ୍ରପ୍ଟୁ ଟନର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜୀବନର ଏପରି ସବୁ ସସୀମ ରୂପ 
ସୃଷ୍ଟି କରି ଚାଲିଛି ଯେଉଁ ଗୁଡ଼ିକ ତଥାପି ନିଜର ଚେତନା ଓ ଗତିବୃତ୍ତିରେ ଅସୀମର 
ଉପଲବ୍ଧ ଓ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ସମର୍ଥ । ମଣିଷ ହେଉଛି ଏହିପରି ଏକ ସସୀମ - 
ଅସୀମ ସତ୍ତା ଏବଂ ଜୀବନର ଏହିପରି ଏକ ରୂପ ଧାରଣ କରି ପୃଥ୍‌ବୀପୃଷ୍ଠରେ ବାସ 
କରୁଥୁବା ଏକମାତ୍ର ଜୀବ । 


ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ତ ଜୀବନ ଓ ମନର କାହାଣୀ ହେଉଛି ଏକ ଦିବ୍ୟସତ୍ତାଃ ଏକ 
ଦିବ୍ୟଚେତନା, ଏକ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ଓ ଏକ ଦିବ୍ୟ ¬ ଆନନ୍ଦ ଯାହାକି ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହିଛି 
ଜଡ଼ର ଆପାତ ନିଶ୍ଭେତନାର ଅନ୍ଧକାରରେ ଏବଂ ସଂଗ୍ରାମ କରୁଛି ମୁକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ¦ ଅନ୍ଧ 
କରିଦେଇ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଆବଦ୍ଧ କରାଯାଇଥ୍‌ୁବା ଓ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ କରାଇ ବନ୍ଦୀ କରାଯାଇଥୁବା 
ଏହି ଚେତନା ନିତ୍ୟ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରୁଛି ସେହି ଅଜ୍ଞାନମୟ ଅନ୍ଧକାରର ପ୍ରକୋଷ୍ଠ 
ଭିତରୁ ବାହାରି ଆସି ନିଜର ଆଲୋକ, ବିସ୍ତାର, ସଚେତ ଦୃଷ୍ଟି ଓ ଶକ୍ତି ଆତ୍ମସଚେତ 
କର୍ମ, ଆନନ୍ଦ, ମୁକ୍ତି, ସୁସଂଗତି ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ । 


ଏହାର ଛୋଟକାଟର ଯାତ୍ରାରତ୍ଭ ହୋଇଛି ଧାଡ଼ୁ ଜଗତରେ ଏକ ସ୍ଥନ୍ଦନ 
ରୂପେ, ଉଭିଦ ଜଗତରେ ଏକ ସ୍ପର୍ଶାନୁଭୂତି, ଜୀବନଶର୍ତିର ସଂକୁଚିତ ଆହରଣ ଓ 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୪୫ 


ଅଶ୍ଡାଳିବା ରୂପରେ ଏବଂ କୀଟପତଙ୍ଗ ଜଗତରେ ଦେଖାଯାଏ ଇତ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିମୂଳକ 
ଜୀବନ ପ୍ରବେଗର ଏକ ଅପରିଣତ ଓ ଅତି ସାମାନ୍ୟ ଶକ୍ତି ରୂପେ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଏହା କିପରି ଏକ ସଂଗଠିତ, ସଚେତ, ଆବେଗମୟ ଏପରିକି ଯେତେ 
ସାମାନ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ସୂଳ ଓ ସୀମିତ ଚିନ୍ତା ଯୋଜନା କରିବାର ଶକ୍ତି ସହ ଏକ 
ପ୍ରାଣସତ୍ତାର ରୂପ ନେଇଛି । ଏହା ନିଜର ଯାତ୍ରା ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁଛି, ଯେତେବେଳେ କି 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ନିଜର ଏକ ପ୍ରକାର ଅର୍ଵ ଉନ୍ମୋଚନର ଅବସ୍ଥାରେ ରୂପ ଦେଇଛି 
ଚିନ୍ତା ଓ ବିଚାରସଂପନ୍ନ ଇଚ୍ଛା ଓ ଅଭୀସ୍ତାସଂପନ୍ନ ମାନବ ପ୍ରକୃତିକୁ ଓ ମନୋପ୍ରଧୀନ 
ଜୀବ ମନୁଷ୍ୟକୁ । ବର୍ଭମାନ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି, ଏତିକିରେ ସେ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ନପାରେ । ମନେହୁଏ, ସେ ଏପରି କିଛିକୁ ଖୋଜୁଛି ଯାହାକି 
ଅଧ୍ବକ ସମଗ୍ର ଭାବରେ ତା”ର ନିଜର ସ୍ଵରୂପକୁ ଫୁଟାଇ ପାରୁଥ୍‌ବ, ସେ ଖୋଜୁଛି ଏକ 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ମାନବତ୍ଵ ବା ଅତିମାନବତ୍ଵ । ସେ ଚାହୁଁଛି ଏପରି ଏକ ଦେବସଭ୍ଭାର 
ଆରମ୍ଭପର୍ବକୁ ରୂପ ଦେବା ପାଇଁ ଯାହାକି ଶେଷରେ ହୋଇଉଠିବ ଏହାର ନିଜର ଆମ୍ମ 
ଆବିଷ୍କାର ଏବଂ ଏପରିକି ଏଠାରେ ଏହି ସୀମିତ ଓ ସୀମା ଆଣିଦେଉଥବା ପାର୍ଥବ 
ପ୍ରକୃତିରେ ଜଡ଼ ଭିତରୁ ତାହାର ଏକ ବିଜୟୀ ପ୍ରକାଶ । 


ଜଡ଼ ଭିତରେ, ନିଶ୍ଭେତନା ଭିତରେ ବରାବର ଗୋପନ ଓ ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ 
ରହିଥୁବା ଏହି ଦିବ୍ୟ କିଛିର ଆୟାସସାଧ୍ଯ ଓ ମନ୍ଦର ଅଥଚ ଉଛ୍ୁସିତ ପ୍ରକାଶ ହେଉଛି 
ବିବର୍ଭନର ସମଗ୍ର ରହସ୍ଯ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଯେପରି ନିଜର ଦୃଷ୍ଟିକୁ କେବଳ ବା 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଖାଲି ସୂଳ ଜଡ଼ ଉପରେ ନିବଦ୍ଧ କରି ଏହାକୁ ପ୍ରାଣକୋଷ ବା ପ୍ରୋଟୋପ୍ଲାଜମ୍‌ 
ଭିତରୁ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧକ ସଂଗଠିତ ସଜୀବ ଶରୀରର ଏକ ବିକାଶ ବୋଲି କହନ୍ତି ତାହା 
ଠିକ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ଜଡ଼ ଭିତରେ ନିଦ୍ରିତ ଥବା ଏକ ଦିବ୍ୟଚେତନାର ସଂଗ୍ରାମ ଓ 
ଜୟଯାତ୍ରା ଯାହା ସୁପ୍ୋଡ୍ରିତ ଓ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ନିଜକୁ ଅଧୂକରୁ ଅଧକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣଭାବରେ 
ମୁକ୍ତ କରୁଛି, ଆବିଷ୍କାର କରୁଛି, ଅଧକାର କରୁଛି ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶକ୍ତି ଓ ରୂପ ଭିତରେ ଗୋପନ ଭାବରେ ରହିଥ୍‌ବା ଏକ ଆମତ୍ମାର ମୁକ୍ତି ଓ ମନ୍ତ୍ରର ଆତ୍ମ 
¬ ପ୍ରକାଶ, ଦିବ୍ୟ ସଦ୍ବବସ୍ତୁର ହଁ ଏକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି । 

ଏହି ବିବର୍ରନ ସଂପର୍କରେ ସମୟ ସମୟରେ ଏପରି ଏକ ପ୍ରବଞ୍ଚନାମୂଳକ 
ଧାରଣା ରହିଥାଏ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ହିଁ ଏହାର ସମାପ୍ତି ହୋଇ ଯାଇଛି, ମନୁଷ୍ୟ ହିଁ 
ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଓ ସର୍ବଶେଷ ଜୀବ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏଇ ଧରଣର ବିଚାର ଆସିବାର 
କାରଣ ହେଉଛି ବିବର୍ଭନ ¬ ପୁକ୍ରିୟାର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ୟଟିକୁ ଆମେ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଧରି ପାରୁନାହିଁ । 
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୪୬ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ଅବଶ୍ୟ ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ ଆମେ ଏହି ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମା ଅସଂଖ୍ୟ ଅଗଣିତ କୋଟି କୋଟି 
ବର୍ଷ ବ୍ୟୟ କରିଛି ଜଗତ୍ଵ ସମୂହର ଏକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ରୂପ ଦେବା ପାଇଁ ଯାହା 
ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବ - ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥୂଲା ତା'ପରେ ଏହାଠାରୁ ଆଉ 
ଟିକେ ଉଣା ସମୟ କିନ୍ଧ ବହୁ ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟକ ନିୟୁତ ବର୍ଷ ବ୍ୟୟ ହୋଇଛି ଏହି ପୃଥବୀଟିର 
ଏପରି ଏକ ଗଠନ ପାଇଁ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଜୀବସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବପର ହୋଇଛି, ତା'ପରେ 
ଏହାଠାରୁ ଆଉ ଟିକେ ଉଣା ସମୟ କିନ୍ତୁ ତଥାପି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ବିତିଯାଇଛି ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରାଣ 
ଓ ଜୀବନର ବିଜାଶକୁ ସମ୍ଭବ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁଥୁରେ ମନର ଏକ କ୍ଷୀଣ ଏବଂ ସୀମିତ 
ସରଞ୍ଜାମକୁ ଯୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଥରେ ଏହା ଏକ ଶରୀର, ମସ୍ତିଷ୍କ ଓ ଏକ ଜୀବନ୍ତ 
ଯନ୍ତ୍ରକୁ ରୂପଦେବା ପରେ, ଯାହା ତୁଟିଶୂନ୍ୟ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତଥାପି କାମ ଚଳାଇବା 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ତେଣିକି ଏହା ଆଉ ମୁଖ୍ୟ ଭାବରେ ଶରୀରର ବିବର୍ରନ ଦିଗରେ ବା 
ଦେହଧାରଣ କରିଥୁବା ପ୍ରାଣର ବିବର୍ନ ଦିଗରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ନାହିଁ ଏଣିକି ଶେଷରେ 
ଏହା ଆଗରେ କାମଟି ହେଉଛି ନିଜର ଯଥାର୍ଥ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନ ଓ ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ 
ଦିଗରେ ହିଁ ଗୁରୁତ୍ନ ଦେବା । ଏଣିକି ବିବର୍ଭଜନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଚେତନାର ବିବର୍ଉନ, ମନ 
ବା ମନର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ଯଦି କିଛି ରହିଥାଏ ତାହାର ବିବର୍ଉନ ଏବଂ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେପରି ତା'ର ଶେଷ ପଦକ୍ଷେପଟି ହୋଇଥଲା ପ୍ରାଣପ୍ରଧାନ ସତ୍ତା ପ୍ରାଣୀ ଭିତରୁ 
ମନୋମୟ ସତ୍ତା ମାନବର ବିବର୍ଭନ, ସେହିପରି ମନୋମୟ ସତ୍ତା ମାନବ ଭିତରୁଏକ 
ମହତ୍ତର ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ଓ ଅତିମାନସ ସତ୍ତା ଓ ଜୀବକୁ ବିବର୍ରିତ କରାଇବା ହେବ ଏହାର 
ପରବର୍ଭୀ ପଦକ୍ଷେପ । 
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ଆମ ଯୋଗର ମାର୍ଗ 


ଯୋଗର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯୁକ୍ତ ହେବା ଏବଂ ଯୋଗର ସମଗ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ପରମ ଦିବ୍ୟସଭ୍ତାଙ୍କ ସହ ମାନବାତ୍ମାର ଏବଂ ଚିରନ୍ତନ, ପରମ ବା ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ସହ 
ମାନବୀୟ ବର୍ଭମାନ ପ୍ରକୃତିର ଏକ୍ୟ ଓ ମିଳନ । 


ଏହି ମିଳନଟି ଯେତିକି ବ୍ୟାପକ ଓ ମହତ୍ତର ହେବ, ସେହି ଯୋଗ ମଧ୍ଯ 
ସେତିକି ମହତ୍ତର ହେବ, ଏହି ମିଳନଟି ଯେତିକି ପୂର୍ଣତତର ହେବ ସେହି ଯୋଗ ମଧ୍ଯ 
ସେତିକି ପୂର୍ଣୂତର ହେବ । 


ପରମ ଦିବ୍ୟସଭ୍ାଙ୍କ ସଂପର୍କରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବନା ରହିଛି ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ଭାବନା ଅନୁରୂପ,ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧାରଣା ଓ ସାଧନା ପଦ୍ଧତି ସହ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଯୋଗମାର୍ଗ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଆଂଶିକ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହନ୍ତି, ବରଂ କୁହାଯାଇପାରେ 
ନିଜ ଭିତରେ ହିଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ ସମଗ୍ର ମାନବସଭ୍ତା ଓ ପ୍ରକୃତିକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଅନ୍ତର୍ଦଧକ୍ତ କରି 
ନାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଅଧୁକାଂଶ ଜୀବନଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି ଓ କେବଳ 
ସେହି ଅନ୍ନ କେଇଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଯେଉଁମାନେ ମାନବ ଜୀବନଠାରୁ ମୁହଁ 
ଫେରାଇ ସତ୍ତାର ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥିତିରୁ ନିଜ ଆନନ୍ଦର ଅନ୍େଷଣ କରନ୍ତି । ବ୍ୟାପକତର 
ମାନବସମାଜ ପାଇଁ ଏହି ଧରଣର ଯୋଗର ପ୍ରକୃତରେ ବିଶେଷ କିଛି ବାର୍ା ନାହିଁ । 
ତାହା ହିଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ ଯାହା ସଂସାର ଭିତରେ ହିଁ ପାଇବାକୁ ଚାହେଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଓ 
ସକଳ ସଭାଙ୍କ ସହ ନିଜର ଏକତ୍ସ ଓ ମାନବସତ୍ତା ସହ ନିଜର ସଂହତିର ସତ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରେ ଏବଂ ଜୀବନ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ ଭାଗବତ ଚେତନାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରେ ଏବଂ କେବଳ 
ବ୍ୟକ୍ତି - ମଣିଷକୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ଦେବାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ରହି ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିକୁ 
ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ପୂର୍ଣତତାଲାଭ ଦିଗରେ ନେତୃତ୍ସ ଦିଏ । 

ଏଠାରେ ଯେଉଁ ଯୋଗମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରାଯାଉଛି, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାର୍ଗଠାରୁ 
ତାହାର ଏକ ଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଛି ¬ କାରଣ ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କେବଳ ସାଧାରଣ ଅଜ୍ଞ 
ପାର୍ଥବ ଚେତନା ଭିତରୁ ଦିବ୍ୟଚେତନା ଭିତରକୁ ଉଠିଯିବା ନୁହେଁ, ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି 
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ସେହି ଦିବ୍ୟଚେତନାର ଅତିମାନସ ଶକ୍ତିକୁ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଶରୀର ଚେତନାର ଅଜ୍ଞାନ 
ଭିତରକୁ ଅବତରଣ କରାଇ ଆଣିବା ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ରୂପାନ୍ତର କରିବା ଏବଂ ଏହିଠାରେ 
ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରିବା ଓ ଜଡ଼ ଭିତରେ ହିଁ ଦିବ୍ୟଜୀବନକୁ ରୂପାୟିତ କରିବା । 
ଏହା ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁରୂହ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଦୁରୁହ ଯୋଗ, ଅନେକଙ୍କୁ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କୁ ଏହା 
ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ମନେ ହେବ । ସାଧାରଣ ଅଞଜ୍ଞାନମୟ ପାର୍ଥବ ଚେତନାର ସମସ୍ତ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଶକ୍ତି ଏହାର ବିରୋଧ କରନ୍ତି, ଏହାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ଏବଂ ବାଧାବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି 
କରି ଏହାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଏବଂ ସାଧକ ସ୍ଵୟଂ ଦେଖୁ ପାରିବ ଯେ 
ତାହାର ନିଜ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହ ଏପରି ସବୁ ଜିଦ୍ଧଖୋର ବାଧା ପ୍ରତିବନ୍ଧକରେ ଭରା 
ଯାହା ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟର ପଥରେ ନାନା ବିଡ଼ମ୍ବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ଯଦି ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାଣରେ ଏହି ଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଆଦର୍ଶକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାର, 
ସମସ୍ତ ବାଧାବିଗ୍ନଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାର, ଅତୀତ ଓ ତାହାର ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନକୁ 
ପଛରେ ଛାଡ଼ି ଆସିପାର, ଏବଂ ଏହି ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାବନାର ସିଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ, ସବୁକିଛିକୁ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ, ସବୁକିଛିକୁ ପଣ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାର, ତା'ହେଲେ 
କେବଳ, ନିଜ ଅନୁଭୂତି ଭିତର ଦେଇ ଏହା ପଛରେ ରହିଥବା ଦିବ୍ୟ ସତ୍ୟକୁ ଆବିଷ୍କାର 
କରିବା ପାଇଁ ତୁମେ ଆଶା କରିପାର । 


ଏହି ଯୋଗର ସାଧନା କୌଣସି ଧରାବନ୍ଧା ମାନସିକ ଶିକ୍ଷା ବା ଧ୍ଯାନର 
କୌଣସି ବିଧବବଦ୍ଧ ପ୍ରଣାଳୀ, ମନ୍ତ୍ର ବା ଅନ୍ଯକିଛି ପଦ୍ଧତିର ଅନୁସରଣ କରି ଆଗେଇ 
ଚାଲେ ନାହିଁ, ଏହା ଅଗ୍ରଗତି କରିଥାଏ ଅଭୀସ୍ତ୍ରୀ ଦ୍ଵାରା, ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ବା ଉର୍୍ଧାଭିମୁଖୀ 
ଏକାଗ୍ରତା ଓ ଆତ୍ମକେନ୍ଦ୍ରୀକରଣ ଦ୍ଵାରା, ଆମର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ରହିଥ୍‌ବା ଏକ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରଭାବ 
ଓ ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତି ଓ ତା'ର କ୍ରିୟା ପ୍ରତି ଏବଂ ଆମ ହୃଦୟରେ ରହିଥୁବା ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତି ପ୍ରତି 
ଏକ ଆମ୍ବ - ଉନ୍ମୀଳନ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଏସବୁର ଯାହା ବିରୋଧୀ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା । କେବଳ ବିଶ୍ଵାସ, ଅଭୀଭ୍ତା ଓ ସମର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା ହି 
ଏହି ଆତ୍ମ ¬ ଉନ୍ମୀଳନ ଆସିପାରେ । 


ଅତିମାନସ ଯୋଗ ହେଉଛି ସେହି ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଅଭିମୁଖରେ 
ଏକ ଉତ୍ତରଣ ଏବଂ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରିଥବା ପ୍ରକୃତି ଭିତରକୁ ଭଗବତ ସତ୍ତାଙ୍କର 
ଅବତରଣ । 

ଏହି ଉତ୍ତରଣଟି କେବଳ ସଂପନ୍ନ ହୋଇପାରିବ ଆମ୍ମା, ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ 
ଦେହର ସମଗ୍ର ଶକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରି ଏକ ଏକାଗ୍ର, ଉର୍ଦ୍ଧମୁଖୀ ଅଭୀସ୍ା ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଏହି 
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ଅବତରଣଟି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ଅନନ୍ତ ଓ ଚିରନ୍ତନ ପରମଙ୍କ ଅଭିମୁଖରେ ସମଗ୍ର 
ସତ୍ତାର ଏକ ଆବାହନ ଦ୍ଵାରା । ଯଦି ଏହି ଆବାହନ ଓ ଏହି ଅଭୀପ୍ତା ରହିଥାଏ ଓ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଆମ ସମଗ୍ର ପ୍ରକୃତିକୁ ଅଧ୍ଵକାର କରେ, ତା' 
ହେଲେ କେବଳ ତାହାର ଅତିମାନସ ରୂପାନ୍ତର ସମ୍ଭବ ହେବ । 


ସେହି ମହତ୍ତର ଭଗବତ୍ବ ଚେତନା ଯାହା ଆମର ଏହି ମରଣଶୀଳ, ଅର୍ଵଚେତନ 
ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଆବେଷ୍ଟନ କରି ତାହାର ଉର୍୍ଧରେ ଓ ତାହାର ପଶ୍ଚାତରେ ବିରାଜମାନ ହୋଇ 
ରହି ଆସିଛି, ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଓ ତାହା ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ 
ଆମ ସମଗ୍ର ପ୍ରକୃତିର ଏକ ଉନ୍ମୀଳନ ଓ ସମର୍ପଣ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଆଉ ମଧ୍ଯ 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଅନନ୍ତ ଦିବ୍ୟଜନନୀଙ୍କ ହାତରେ ଶିଶୁଟିଏ ହୋଇ ନ ଯାଇଛୁ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଅଧଵକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଜୋର୍‌ ଦେଉଥୁବା ଭଗବତ 
ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିର ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ କ୍ରିୟାକୁ ସହ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଆମ ଭିତରେ ଏକ ନିରନ୍ତର 
କ୍ରମବର୍ବିଷ୍ଣୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୋଗମାର୍ଗରେ ଅନୁସୃତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ ସବୁକୁ ଆମ ଯୋଗରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ପଦ୍ଧତି ରୂପେ ମଝିରେ ମଝିରେ 
କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ ଓ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ ମଧ୍ଯ କିନ୍ତୁ ଆମ 
ପଦ୍ଧତିର ମହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ସର୍ଇ୍ଭଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆମ ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇ ପାରିବେ ନାହିଁ ଓ ଥରେ ସେହି ମହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ସର୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିନେଲା ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆଉ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ରହିବେ ନାହିଁ । 


ଶେଷରେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହର କୌଣସି ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା, 
କୌଣସି ମାନବୀୟ ମନସ୍ତାନ୍ସିକ ବା ଶାରୀରିକ ପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା ଏହି ଯୋଗର ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଲାଭ ଦିଗରେ ବେଶୀ ଦୂର ଆଗେଇ ହେବ ନାହିଁ । କେବଳ ପରମଶକ୍ତିଙ୍କ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ତାହା ସମ୍ଭବ ହେବ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର କ୍ରିୟା ପଦ୍ଧତି ସେହି ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଏପରି ରହସ୍ୟମୟ 
ଭାବେ ସିଧା ସଳଖ ଅଥଚ ବାହ୍ୟଭାବେ ଏପରି ଜଟିଳ ହୋଇଥାଏ, ଏପରି ମହାନ୍ର, 
ଏପରି ସଂପୂର୍ଣ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ହୋଇଥାଏ ଯେ ତାହାକୁ ପୂରା ଅନୁସରଣ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁରୁହ 
ଏବଂ ଆହୁରି ଦୁରୁହ ହୋଇଛି ଆମ ମାନୁଷୀ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ତାହାକୁ କୌଣସି ଢାଞ୍ଚାରେ 
କଟାକଟି କରି ତାହାର ସଂଞ୍ଚା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ତାହାକୁ ଏକ ସୃତ୍ରର ରୂପ ଦେବା । 


ମଣିଷ ତା'ର ନିଜ ଚେଷ୍ଟା ବଳରେ ନିଜକୁ ମଣିଷଠାରୁ ଆଉ ଅଧକ କିଛି 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତା' ନିଜ ଭିତରେ କ୍ରିୟା କରିବା ପାଇଁ ସେ ଭଗବତ ସତ୍ୟ ଓ 
ସେହି ସତ୍ୟର ଶକ୍ତିକୁ ଆବାହନ କରିପାରେ । ଏକମାତ୍ର ଭଗବତ୍ବ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକୃତିର 
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୫୦ ୧ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ଅବତରଣ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର ଆଧାରକୁ ଦିବ୍ୟାୟିତ କରିପାରେ । ଏକ ପରମ ରୂପାନ୍ତରକାରିଣୀ 
ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ପାଖରେ ଆତ୍ମ ସମର୍ପଣ ହିଁ ହେଉଛି ଏହି ଯୋଗର ଚାବିକାଠି । 


ପ୍ରକୃତିର ଏହି ଯେଉଁ ଦିବ୍ୟାୟନ କଥା ଆମେ କହୁଛୁ ତାହା କୌଣସି ଅତିମାନବତ୍ସ 
ଦିଗରେ କେବଳ ଏକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ମାତ୍ର ନୁହେଁ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ରୂପାନ୍ତର, ଆମର 
ଅଜ୍ଞାନମୟ ପ୍ରକୃତିର ମିଥ୍ୟାଚାର ଭିତରୁ ଭଗବତ ପ୍ରକୃତିର ଦିବ୍ୟ ସତ୍ୟ ଭିତରକୁ ଏକ 
ପରିବର୍ଭନ । ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ଜଗତର ଉପଦେବତାମାନେ, ଅସୁର,ରାକ୍ଷସ ଓ ପିଶାଚମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଚଣ୍ଡତା, ଶକ୍ତି ଓ ଗତିବିଧ୍ୂରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଚାରିତ୍ରିକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟର 
ଗଠନରେ ସେମାନେ ଅତିମାନବ ¬ କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଦିବ୍ୟତା କିଛି ନାହିଁ ବା 
ଏମାନେ ପରମ ଦିବ୍ୟ ନୁହନ୍ତି । କାରଣ ଏମାନେ କେବଳ ଏକ ବିଶାଳତର ମନର 
କ୍ଷମତା ଓ ପ୍ରାଣର କ୍ଷମତାରେ ହିଁ ବାସ କରନ୍ତି, ପରମ ଦିବ୍ୟ ସତ୍ୟରେ ନୁହେଁ ଏବଂ 
କେବଳ ପରମ ସତ୍ଯ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ । ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ଏକ ପରମ ଦିବ୍ୟ 
ସତ୍ୟ ଚେତନାରେ ବାସ କରିବେ ଓ ତାହାକୁ ମୃୂର୍ଭ କରିବେ ସେହିମାନେ ହିଁ ଆନ୍ତର 
ଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଭାବମୂର୍ଭିରେ ଗଠିତ ଓ ପୁନର୍ଗଠିତ ହୋଇ ଚାଲିବେ । 


ଅତିମାନସ ଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏହି ପରମ ଦିବ୍ଯ ସତ୍ଯ ଚେତନା 
ଭିତରକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବା । କିନ୍ତୁ ଏହି ସତ୍ୟ ମନର ଅତୀତ ଏବଂ ସର୍ବୋଜ ମନ 
ଚେତନାର ବହୁ ଉର୍୍ଧରେ ଏହା ରହିଛି । କାରଣ ମନର ସତ୍ୟ ସର୍ବଦା ଆପେକ୍ଷିକ, 
ଅନିଶ୍ଚିତ ଓ ଆଂଶିକ, କିନୁ ଏହି ବୃହତ୍ତର ସତ୍ୟ ତର୍କାତୀତ ଓ ସମଗ୍ର । ମନର ସତ୍ୟ 
କୌଣସି କିଛିର କେବଳ ପ୍ରତିନିଧୁତ୍ସ ହିଁ କରିଥାଏ, ସର୍ବଦା ସୀମିତ ଓ ଅଯଥେଷ୍ଟ, 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ ଏହା ଏକ ଭୁଲ୍‌ ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଏହା ନିଭ୍ଦୁଲ ହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ବି ଏହା ଏକ ପ୍ରତିଫଳନ ମାତ୍ର । ଏହା ସତ୍ୟର ଛାୟା କିନ୍ତୁ ତା'ର 
ଶରୀର ନୁହେଁ । ମନ ଦିବ୍ୟ ସତ୍ୟରେ ବାସ କରେ ନାହିଁ ବା ତାହାକୁ ଅଧଵକାର କରିପାରେ 
ନାହିଁ, କେବଳ ତାହା ପଛରେ ଅନ୍ବେଷଣ କରି ଚାଲି ଥାଏ ଏବଂ ଅତି ବେଶୀରେ 
ତାହାର ପରିଚ୍ଛଦର କେଇଟି ସୂତାଖୁଅକୁ ମାତ୍ର ଧରିପାରେ ! ଅତିମାନସ ବାସ କରେ 
ଦିବ୍ୟସତ୍ୟରେ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ତାହାର ମୂଳ ଉପାଦାନ, ରୂପ ଓ ପ୍ରକାଶ । ସତ୍ୟ 
ପଛରେ ତାହାକୁ ସଂଧାନ ବା ଅନ୍ନେଷଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ ଏବଂ ସର୍ବଦା ସ୍ଵୟଂ 
ଚାଳିତ ଭାବରେ ଏହା ସତ୍ୟକୁ ଅଧ୍ବକାର କରିଥାଏ ଏବଂ ଯାହାକୁ ଅଧ୍ବକାର କରିଥାଏ 
ସେ ତାହା ହିଁ ହୋଇଉଠେ, ତାହା ହିଁ ହୋଇଥାଏ ତାର ସ୍ଵରୂପ । ଏହାହିଁ ହେଉଛି ମନ 
ଓ ଅତିମାନସ ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟର ସାରମର୍ମ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୫୧ 


ମନରୁ ଅତିମାନସକୁ ଏହି ଯାତ୍ରା ବା ସଂକ୍ରମଣ ଫଳରେ ଯେଉଁ ପରିବର୍ଭନ 
ଆସେ ତାହା କେବଳ ଜ୍ଞାନର କ୍ଷେତ୍ରରେ ବା ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଆମ ସାମର୍ଥ୍ୟର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଖାଲି ଏକ ବିପ୍ଲବ ନୁହେଁ । ଯଦି ଏହାକୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସାର୍ଥକ ହେବାକୁ ହୁଏ, ତେବେ 
ଆମ ସଂକଳ୍ପରେ ଆମ ଭାବାବେଗରେ, ଆମ ଇନ୍ଦିୟାନୁଭୂତିରେ ଏବଂ ଆମ ସମଗ୍ର 
ଜୀବନ ଓ ତାହାର ଶକ୍ତିର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ଏପରିକି ଆମ ଶରୀରର 
ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଓ କ୍ରିୟାକଳାପର କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଏକ ଦିବ୍ୟ ରୂପାନ୍ତର ଓ 
ମୌଳିକ ପରିବର୍ରନର ରୂପ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କେବଳ ସେତେବେଳେ ହିଁ 
କୁହାଯାଇପାରିବ ଯେ ପୃଥବୀପୂୃଷ୍ଠରେ ଅତିମାନସ ଦରଢ଼ପ୍ରତିଷ୍ଠ ହୋଇଛି, ନିଜର ପା୍ଥ୍ବ 
ଉପାଦାନରେ ଚେର ବିସ୍ତାର କରି ଦୃଢ଼ ମୂଳ ହୋଇଛି ଓ ଦିବ୍ୟଭାବ ସଂପନ୍ନ ଜୀବମାନଙ୍କର 
ଏକ ନୂତନ ଜାତିରେ ଏହା ଶରୀର ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବକ ମୂର୍ରଭାବରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଛି । 

ଅତିମାନସ ନିଜର ସର୍ବୋଜ୍ଚ ପହଞ୍ଚ ଓ ଉନ୍ନତ ସ୍ଥିତିରେ ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାନଘନ 
ଦିବ୍ୟତା, ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରଜ୍ଞା ¬ ସାମର୍ଥ୍ୟ - ଆଲୋକ - ଆନନ୍ଦର ଏକ ଦିବ୍ୟତା 
ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସେ ଏହି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ପର୍କରେ ପରିଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି, ତାହାକୁ ଅବଧାରଣ 
କରନ୍ତି, ତାହାର ପରିଚାଳନା କରନ୍ତି ଓ ତାହାକୁ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି । 
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ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଯୋଗ 


ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆମର ଅନ୍ତରତମ ସତ୍ତା ସହିତ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନ 
କରୁ ସେତେବେଳେ ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ଯେ ଆମ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସେହି ଏକ ଆତ୍ମା ଓ ଭଗବାନ୍‌ ରହିଛନ୍ତି । ବିଶ୍ଵ ପ୍ରକୃତି ତାଙ୍କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ତାଙ୍କୁ 
ପ୍ରକାଶ କରେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ନିଜେ ଏହି ଆତ୍ମାର ହିଁ ଆତ୍ମା ଏହି ସତ୍ତାର ହିଁ ସତ୍ତା 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶରୀର ତାଙ୍କର ପ୍ରତିଭୂ ସ୍ଵରୂପ, ତାଙ୍କର ବିଗ୍ରହ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଜୀବନ 
ତାଙ୍କରି ଜୀବନ ଛନ୍ଦର ଗୋଟିଏ ଗତିଧାରା, ଆମମାନଙ୍କର ମନ ତାଙ୍କରି ଚେତନାର 
ଗୋଟିଏ କୋଷ, ଆମମାନଙ୍କ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରାଜି ତାଙ୍କର ହିଁ ଯନ୍ତ୍ର ଆମମାନଙ୍କ ଭାବାବେଗ 
ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ସକଳ ତାଙ୍କର ହିଁ ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ଅନ୍ଵେଷଣ, ଆମମାନଙ୍କ ସକଳକର୍ମ 
ତାଙ୍କରି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନର ପ୍ରଣାଳୀ, ଆମମାନଙ୍କ ସ୍ବାଧୀନତା ଗୋଟିଏ ଛାୟାମାତ୍ର - 
ଆମମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ସ୍ଵାଧୀନତା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବା ଆଭାସ ମାତ୍ର କିନ୍ତ 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଏବଂ ନିଜକୁ ଜାଣିପାରୁ, ସେତେବେଳେ ତାହା ହୁଏ ତାଙ୍କ 
ଅକ୍ଷୟ ସ୍ଵାଧୀନତାର ଏକ ଅଂଶ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ପ୍ରଣାଳୀ | ଆମମାନଙ୍କ କଚୁତ୍ଵ ତାଙ୍କରି 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ଶକ୍ତିର ପ୍ରତିଚ୍ଥାୟା ଆମମାନଙ୍କ ସର୍ବୋଜକୁଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନ ତାଙ୍କ ଜ୍ୟୋତିର ଏକ 
' ଅଂଶ ମାତ୍ର ଆମମାନଙ୍କର ଆତ୍ମାର ଉଚ୍ଚତମ ଓ ସର୍ବୋପେକ୍ଷା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସଂକନ୍ଧ ସେହି 
ବିଶ୍ନିୟନ୍ତାଙ୍କ ଓ ବିଶ୍ନାତ୍ମାଙ୍କର, ସର୍ବଭୂତରେ ବିରାଜିତ ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସଂକନଳ୍ପର 
ପରିକଳ୍କନା ଓ ବାଉାଁବହ । ସର୍ବଭୂତର ହୃଦୟରେ ଅଧ୍ଷ୍ପିତ ପରମେଶ୍ବର ଆମମାନଙ୍କର 
ଅଜ୍ଞାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର ବହିର୍ମୁଖୀ ଓ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କର୍ମଧାରାରେ ଏହି ନିମ୍ନତର ପ୍ରକୃତିର 
ମାୟା ଦ୍ଵାରା ଯନ୍ତ୍ର ପୁଭଳିକା ତୁଲ୍ୟ ଆମମାନଙ୍କ ପରିଚାଳନା କରୁଛନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନ 
ତିମିରରେ ବା ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ଆମେମାନେ ଆମମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ବିରାଜିତ ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ନିମନ୍ତେ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରୁ । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଓ ଏହି ସତ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସଚେତନ ଭାବରେ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ହଁ ଆମେ ଅହନରୁ ମୁକ୍ତ ଓ ମାୟାର ବନ୍ଧନରୁ ନିଷ୍କୃତି ପାଉ । ଅନ୍ୟ ସକଳ 
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ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଧର୍ମ ଏହି ଧର୍ମ ନିମିତ୍ତ କେବଳ ପ୍ରସ୍ତୁତି ମାତ୍ର ଏବଂ ସକଳ ଯୋଗ ସାଧନା 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୫୩ 


କେବଳ ଏକ ଉପାୟ ମାତ୍ର ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ଆମ ସତ୍ତାର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହିତ, ଆମମାନଙ୍କ 
ସତ୍ତାର ଅନ୍ତଃପୁରୁଷ ଓ ଆତ୍ମା ସହିତ ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ଧରଣର ମିଳନରେ ଉପନୀତ 
ହେଉ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ୟୋତିଃର ଆଧାର ହୋଇପାରିଲେ ତାଙ୍କ ସହ ସମଗ୍ର 
ଭାବରେ ଯୁକ୍ତ ହେଉ । ଆମମାନଙ୍କ ପ୍ରକୃତି ସଜଳ ଭ୍ରାନ୍ତି ସକଳ ସମସ୍ୟାର, ସମଗ୍ର 
ପ୍ରକୃତିର ଅନ୍ତବବୀସୀ ଲଶ୍ଵରଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ନ ହେବା ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗ । ଆମମାନଙ୍କ 
ସମଗ୍ର ସତ୍ତାର ଅବଲମ୍ବନରେ, ପ୍ରାଣ, ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଓ ହୃଦୟ ଯୋଗେ 
ଆମର ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ଜ୍ଞାନ ସଂକଳ୍ପ ଓ କର୍ମ ଯୋଗେ, ସର୍ବଭାବେନ' ଓ ଆମମାନଙ୍କ 
ସଚେତନ ଆମ୍ମା ଓ ଆମମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟସାଧୁକା ପ୍ରକୃତିର ସକଳ ଧାରାରେ ଛଶ୍ବରଙ୍କ 
ଅଭିମୁଖୀ ହେବା ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସର୍ବଦା ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବେ ଏହା କରିପାରୁ, ସେତେବେଳେ ଭାଗବତ ଜ୍ୟୋତି, ପ୍ରେମ ଓ ଶକ୍ତି ଆମମାନଙ୍କୁ 
ଅଧ୍କାର କରେ, ଆମର ଆମ୍ମା ଓ କରଣ ଉତ୍ଭୟକୁ ଅଭିଷିକ୍ତ କରେ, ଆମମାନଙ୍କ 
ଅନ୍ତଃପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଆମମାନଙ୍କ ଜୀବନର ସକଳ ସଂଶୟ, ସମସ୍ୟା, ଭ୍ରାନ୍ତି ଓ 
ବିପଦ ମଧ୍ୟଦେଇ ଆମମାନଙ୍କୁ ନିବିଘ୍ନରେ ପରିଚାଳନା କରେ ଓ ଆମକୁ ଆମମାନଙ୍କ 
ଅବିନାଶୀ .ଓ ଶାଶୃତ ପଦର ପରମ ଶାନ୍ତି ଓ ଅଧ୍ଯାମ୍ଭ ମୁକ୍ତି ମଧ୍ୟକୁ ପରାଂ ଶାନ୍ତିମ୍‌, 
ସ୍ଥାନଂ ଶାଶ୍ଵତମ୍‌' ମଧ୍ଯକୁ ଅଗ୍ରସର କରାଇ ନିଏ । 
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୫୪ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥୀମୃତ 


ରୂପାନ୍ତର ସମ୍ପର୍କରେ 


ରୂପାନ୍ତରର ଅର୍ଥ 

“ରୂପାନ୍ତର” ଶବ୍ଦଟିକୁ ମୁଁ ନିଜେ ଆଣି ବ୍ୟବହାର କରିଛି ( ‘ଅତିମାନସ” ପରି) 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର କେତେକ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ତନ୍ତ ଓ ଆଧ୍ଯାତ୍ଭିକ ତଥ୍ୟକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ । 
ଲୋକମାନେ ବର୍ଭମାନ ସେହି ଶବ୍ଦଟିକୁ ନେଇ ଏପରି ସବୁ ଅର୍ଥରେ ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି 
ଯାହାର କି ମୁଁ ଦେଇଥୁବା ଅର୍ଥ ସଙ୍ଗରେ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ମୋ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ରୂପାନ୍ତରର 
ଅର୍ଥ ଆତ୍ମାର ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରକୃତିର ଶୁଦ୍ଧୀକରୀଣ ନୁହେଁ । ଶୁଦ୍ଧୀକରଣ ହେଉଛି 
ଚୈତ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ବା ଚୈତ୍ୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପରିବର୍ତନର ଏକ ଅଂଶ ମାତ୍ର - ଏହା ଛଡ଼ା 
ଏହି ଶବ୍ଦଟିର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଅର୍ଥ ଅଛି ଓ ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ନୈତିକ ବା 
ସଦାଚାର ଅର୍ଥରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ, ଯାହାକି ମୋ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଠାରୁ 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅଲଗା । ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ରୂପାନ୍ତର ମୁଁ ଯେଉଁ ଅର୍ଥରେ କହିଛି ତାହା ଗତିଶୀଳ ଓ 
ସକ୍ରିୟ କିଛିକୁ ବୁଝାଏ, ଏହା କେବଳ ଆତ୍ମାର ମୁକ୍ତି ନୁହେଁ ବା ଅଦ୍ବୈତିର ଉପଲବ୍ଧ 
ନୁହେଁ, ଯେଉଁ ସିବିସବୁ କୌଣସି ଅବତରଣ ବିନା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ | ମୋ 
ପାଇଁ ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅବଚେତନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସତ୍ତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶରେ ଏକ 
ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ଚେତନାକୁ ଧାରଣ କରିବା ଯାହା ସ୍ଥିତିଶୀଳ ତଥା ଗତିଶୀଳ । ତାହା ଚେତନାକୁ 
ମୌଳିକ ଭାବରେ ଯେମିତି ଥୁଲା ସେଇମିତି ରହିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆତ୍ମାର ପ୍ରଭାବ 
ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଶୁଦ୍ଧୀକରଣ ବା ମନ ଓ ହୃଦୟର ଆଲୋକୀକରଣ ବା ପ୍ରାଣର ନିଶ୍ଚଳ 
ପ୍ରଶାନ୍ତି ଆନୟନ ଫଳରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବ ନାହିଁ । ଏହି ରୂପାନ୍ତରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ସ୍ଥିତିଶୀଳ ତଥା ଗତିଶୀଳ ସକ୍ରିୟ ଭଗବତ ଦିବ୍ୟଚେତନାକୁ ସତ୍ତାର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ 
ଉତାରି ଆଣିବା ଓ ବର୍ଭମାନର ଚେତନା ସ୍ଥାନରେ ସାମଗ୍ରିକ ଭାବରେ ସେହି ଦିବ୍ୟଚେତନାକୁ 
ସ୍ଥାପିତ କରିବା । ଏହି ଦିବ୍ୟଚେତନା ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ଅନାବୃତ ଓ: 
ଅବିମିଶ୍ର ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବାର ଆମେ ଦେଖୁ । ଏହା ଯେ ଅବତରଣ କରିପାରେ ଏହି 
ଅନୁଭୂତି ଅନେକଙ୍କର ଆସିଛି ଯାହାକି ଅସ୍ଵୀକାର କରି ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ ମୋର 
ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି କୌଣସି କିଛି ହ୍ରାସ ନ କରି ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବତରଣ ପୂରାପୂରି 
ଭାବରେ ଆବରଣକୁ ଛିନ୍ନ କରିଦେଇ ପାରେ, ସମସ୍ତ ମିଶ୍ରଣକୁ ଦୂର କରିଦେଇ ପାରେ 
ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ରୂପାନ୍ତର ଆଣିଦେଇପାରେ । ଆତ୍ମା କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ ବା କଂଣ 
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କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ବା ତା' ପାଇଁ କଣ କରିବା ନ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ବା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ, 
ସେ ନେଇ ଶୂନ୍ୟରେ କୌଣସି ଦାର୍ଶନିକ ବା ଯୁକ୍ତିବୁଛିଗତ ବିଚାର ଏଠାରେ ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ 
ଓ ତାହାର କୌଣସି ମୂଲ୍ଯନାହିଁ । ମୁଁ ଏଠାରେ ଏହା ଯୋଗ କରିପାରେ ଯେ ଏହି 
ଯୋଗରେ ରୂପାନ୍ତରକୁ ଯେପରି କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହିସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୋଗ ମାର୍ଗରେ ତାହା ସେପରି ନୁହେଁ । ସେହି ମାର୍ଗସବୁରେ କେବଳ 
ସେତିକି ଶୁଦ୍ଧିକରଣ ଓ ପରିବର୍ଭନ ଦାବି କରାଯାଇଥାଏ ଯାହା ମୋକ୍ଷ ବା ଜୀବନାତୀତ 
ସିଵ୍ଧିସବୁ ଦିଗରେ ଘେନିଯିବ । ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ଆତ୍ମାର ପ୍ରଭାବ ସେତକ ସଞ୍ପନନ 
କରିପାରେ - ଜୀବନରୁ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ପଳାୟନ ଯଦି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୁଏ, ତେବେ ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଆମୂଳଚୂଳ ସମଗ୍ର ପ୍ରକୃତି ଭିତରକୁ ଏପରି କୌଣସି ନୂତନ ଦିବ୍ୟଚେତନାକୁ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଅବତରଣର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ଯାହାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେବ ଏଇଠାରେ ଜୀବନର 
ଦିବ୍ୟରୂପାନ୍ତର । 


ଯଦି ଜଣେ ସବୁବେଳେ ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାରେ ରହିପାରେ ତେବେ ତାହା ଅତି 
ଉତ୍ତମ । କିନ୍ତୁ ଜଣେ କାହିଁକି ସେଠାରେ ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ ରହିପାରେ ନାହିଁ ? କାରଣ 
ନିମ୍ନପତର ବସ୍ତୁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ପ୍ରକୃତିର ଅଂଶ ହୋଇ ରହିଛି, ଏବଂ ତାହା ତୁମକୁ ତା' ନିଜ 
ଆଡ଼କୁ ତଳକୁ ଟାଣି ଥାଏ । ଯଦି ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏହି ନିମ୍ପତର ଅଂଶର ରୂପାନ୍ତର ହୁଏ 
ତେବେ ଏହା ଉଚ୍ଚତର ବସ୍ତୁ ସଙ୍ଗରେ ସମଧର୍ମୀ ଏକ ବସ୍ତୁରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ 
ତଳକୁ ଟାଣିବା ଭଳି ଆଉ କୌଣସି ନିମ୍ନତର ଜିନିଷ ରୁହେ ନାହିଁ । 


ରୂପାନ୍ତର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ବା ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରକୃତିକୁ ମନ, ପ୍ରାଣ 
ଓ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଅବତରଣ କରାଇ ଆଣିବା ଯେପରିକି ଏହା ନିମ୍ନତର ଜିନିଷର 
ସ୍ଥାନ ନେବ । ଯଥାର୍ଥ ଆତ୍ମାର ଏକ ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ରହିଛି ଯାହାକି ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ, କିନ୍ତୁ 
ଏହା ରହିଛି ଉର୍ଦ୍ଧରେ, ଯଦି ଜଣେ ଏହା ଭିତରକୁ ଉଠିଯାଇପାରେ, ତେବେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ସେଠାରେ ରୁହେ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ମୁକ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେ ପୁଣି ମନ ¬ ପ୍ରାଣ ବା 
ଦେହ ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ ବା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ଜୀବନ ସହିତ 
କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ରଖେ ତେବେ ତାହା କରିବା ପାଇଁ ତାକୁ ହୁଏତ ତଳକୁ ଖସି ଆସି 
ସାଧାରଣ ଚେତନାରୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ହେବ ନତୁବା ଆତ୍ମାରେ ବାସ କରି ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ 
ଦେହକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ, ତା” ହେଲେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ଉପରକଣ ଗୁଡ଼ିକର 
ଦୋଷ ତୁଟି ସବୁକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ହେବ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ସଂଶୋଧନ କରିବାକୁ 
ହେବ ¬ ଏସବୁର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଶୋଧନ କେବଳ ରୂପାନ୍ତର ଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମ୍ଭବ । 
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ଏହି ଯୋଗର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନିଜ ଚେତନାକୁ ଖୋଲି 
ଧରିବା ଏବଂ ଆନ୍ତର ଚେତନାରେ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧୁକ ବାସ କରି ତାହାରି ଭିତରୁ ହି ବାହ୍ୟ 
ଜୀବନ ଉପରେ କ୍ବିୟା କରିବା, ଗଭୀରତମ ଚୈତ୍ଯସତ୍ତାକୁ ସମ୍ମୁଖ ଭାଗକୁ ଆଣିବା 
ଏବଂ ସେହି ଚୈତ୍ୟସତ୍ତାର ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସମଗ୍ର ସତ୍ତାକୁଏପରି ଭାବରେ ଶୁଦ୍ଧ ଓ ପରିବର୍ତିତ 
କରିବା ଯେପରିକି ଏହା ରୂପାନ୍ତର ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବ ଏବଂ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ, ଦିବ୍ୟସଂକଳ୍ପ 
ଓ ଦିବ୍ୟପ୍ରେମ ସଙ୍ଗରେ ମିଳିତ ଓ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଯୋଗ ଚେତନାର 
ବିକାଶ ସାଧନ କରିବାକୁ ହେବ, ତାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ସ୍ତରରେ ସଭ୍ଭାକୁ 
ବିଶ୍ଵଭାବାପନ୍ନ କରିବା, ବିଶ୍ଵସତ୍ତା ଓ ବିଶ୍ଵଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପକଁରେ ସଚେତ ହେବା, ଅଧ୍ମାନସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ସ୍ତରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସହ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବା । ତୃତୀୟତଃ, ଅଧ୍ମାନସ 
ଉର୍୍ଧରେ ଅତିମାନସ ଚେତନା ଜରିଆରେ ବିଶ୍ଵବାତୀତ ଭଗବାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସିବାକୁ ହେବ, ନିଜ ଚେତନା ଓ ପ୍ରକୃତିକୁ ଅତିମାନସ ଭାବାପନ୍ନ କରିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ସକ୍ରିୟ ଗତିଶୀଳ ଦିବ୍ୟସତ୍ୟର ସିଦ୍ଧ ପାଇଁ ଓ ପୃଥୁବୀ ପ୍ରକୃତିରେ ଏହାର 
ରୂପାନ୍ତରକାରୀ ଅବତରଣ ପାଇଁ ନିଜକୁ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ରୂପେ ଗଢ଼ିବାକୁ ହେବ । 


ତ୍ରିବିଧ ରୂପାନ୍ତର 
ଚୈତ୍ୟ, ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଓ ଅତିମାନସ 
ଏହି ଯୋଗର ମୌଳିକ ଉପଲବ୍ଧୁଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି । 


୧. ଚେୈତ୍ଯପରିବର୍ଭନ, ଯାହା ଫଳରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭକ୍ତି ହି ହେବ ହୃଦୟର ପ୍ରଧାନ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ପ୍ରେରଣା ଏବଂ ମା'ଙ୍କ ସହିତ ନିରନ୍ତର ଯୁକ୍ତ ରହି ତାଙ୍କରି 
ଦିବ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତିରେ ସମଗ୍ର ଚିନ୍ତା, ଜୀବନ ଓ କର୍ମର ତାହା ହିଁ ହେବ 
ନିୟାମକ । 

୨. ମସ୍ତକ ଓ ହୃଦୟ ଭିତର ଦେଇ ସମଗ୍ର ସତ୍ତା ଭିତରକୁ ଉର୍ଦ୍ବତର ଦିବ୍ୟଚେତନାର 
ଶାନ୍ତି, ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ଆଲୋକ ଆଦିର୍‌ ଅବତରଣ ଯେପରିକି ତାହା ଦେହର 
ଜୀବକୋଷ ସବୁକୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କାର କରିବ । 

୩. ଅନନ୍ତ ଭାବରେ ସର୍ବତ୍ର ସେହି ପରମ. ଏକ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, 
ସର୍ବତ୍ର ମା'ଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ ସେହି ଅନନ୍ତ ଚେତନାରେ ବାସ କରିବା । 


ms — 


ତୁମେ ଜାଣ, ଯେଉଁ ତିନିଟି ବିଷୟ ଉପରେ ଉପଲବ୍ଲୁର ଭିତ୍ତି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବ, 
ତାହା ହେଲା : 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୫୭ 


୧. ମନର ଭର୍୍ଧରେ ଏକ ସ୍ଥିତିକୁ ଆରୋହଣ ଏବଂ ବିଶ୍ବଚେତନାର ଉନ୍ମୀଳନ । 
ଚୈତ୍ୟ ଉନ୍ମୀଳନ । 

୩. ସୂଳ ଦୈହିକ ଚେତନା ସମେତ ସତ୍ତାର ସମସ୍ତ ଭୂମି ଭିତରକୁ ନିଜର ଶାନ୍ତି, 
ଆଲୋକ, ଶକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦ ଆଦି ସହ ଉର୍ଷ୍ୃତର ଚେତନାର ଅବତରଣ । 
ତୁମର ଅଭୀସପ୍ତ୍ା, ଭକ୍ତି ଓ ସମର୍ପଣର ସହଯୋଗରେ ଏ ସମସ୍ତ କିଛି ସମ୍ପନ୍ନ 
ହେବ ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତିର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା । 
ଏହା ହିଁ ପଥ । ବାକି କଥା ହେଉଛି ଏଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବା, ଯେଉଁଥିପାଇଁ 

ତୁମକୁ ମାଂଙ୍କ କ୍ରିୟା ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ନାସ ରଖୁବାକୁ ହେବ । 
ଆମର ବିଚାର ହୁଏ ଏହି ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ ଯାହାକି 

ଉର୍୍ଧରୁ ଏହି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ବା ସୃଷ୍ଟି ଭିତରକୁ ଅବରତଣ କରିଛି । ପ୍ରକୃତି ନିଜକୁ ଗଢ଼ିଛି 
ବିଶ୍ଵ ଶକ୍ତି ସବୁର ଭିତରୁ ¬ ବିଶ୍ଵମନ ଭିତରୁ ମନକୁ, ବିଶ୍ଵପ୍ରାଣ ଭିତରୁ ପ୍ରାଣକୁ ଏବଂ 
ବିଶ୍ଵ ଜଡ଼ ଭିତରୁ ଦେହକୁ । 

ଆମ୍ମା ପାଇଁ ତିନୋଟି ଉପଲବ୍ଧ ରହିଛି : 

୧. ବିବର୍ନ ଭିତରେ ଦିବ୍ଯଉପାଦାନ ରୂପେ ଚୈତ୍ୟପୁରୁଷ ଓ ଚୈତ୍ୟ ଚେତନାର ଉପଲନ୍ଧୁ । 

୨. ବିଶ୍ଵ ଆତ୍ମାର ଉପଲନ୍ ଯାହା କି ସବୁ ଭିତରେ ସେହି ଏକ ହୋଇ ବିରାଜମାନ । 


୩. ପରମ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପଲବ୍ଧ ଯ଼ାହାଙ୍କ ଭିତରୁ ବ୍ଯକ୍ତି ଓ ବିଶ୍ଵ ଉଭୟେ - 
ଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଭଗବାନଙ୍କର ଚିରନ୍ତନ ଶାଶ୍ଵତ ଅଂଶ ରୂପେ ଜୀବାମତ୍ମାର 
ଉପଲବ୍ଧ । 
ଅବଶ୍ୟ ଦେହ ହିଁ ଭିଭ୍ତି । ଅଧ୍ୁମାନସ ରହିଛି ଉଭୟ ଗୋଲାର୍ଵର ମଝିରେ । 

ନିମ୍ନ ଅପରାର୍ଵର ଅନ୍ତର୍ଦଧକ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି ସମୁଦାୟ ମନ ଓ ମନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉର୍ଦ୍ତର 

ସ୍ତରସବ୍ର, ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଦୈହିକ ବା ଭୌତିକ ଜଗତସବୁ । ଉର୍ଦ୍ଦ୍ ପରାର୍ଵର ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ହେଲା ନିଜର ଆମ୍ମରୁପାୟନ ନିମନ୍ତେ ଅତିମାନସ ଶକ୍ତି ସହ ଦିବ୍ୟ ¬ ଚିତ ¬ ଆନନ୍ଦ । 
ନିମ୍ପତର ଗୋଲାର୍ଵର ସର୍ବୋଜ ଭାଗରେ ରହିଛି ଅଧୁମାନସ ଏବଂ ପରାର୍ଷ ଓ ଅପରାର୍, 
ଏହି ଦୁଇଟି ଭିତରେ ଏହା ଏକ ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ଭୂମି । 

ଚୈତ୍ୟସତ୍ତା ରହିଛି ହୃଦୟର ପଶ୍ଚାତରେ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହକୁ ଧାରଣ 
କରି । ଚୈତ୍ୟ ରୂପାନ୍ତରରେ ତିନୋଟି ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ ରହିଛି । 
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e. ଗୃଢ଼ ଅନ୍ତର୍ମନ, ଅନ୍ତଃପ୍ରାଣ ଓ ଅନ୍ତର୍ଦେହର ଉନ୍ମୀଳନ, ଯାହା ଫଳରେ ବାହ୍ୟ 
ଉପରିଭାଗ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହର ପଷଶ୍ଚାତ୍ଵ ବା ଅନ୍ତରାଳରେ ଯାହା ସବୁ 
ରହିଛି ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମେ ସଚେତ ହେଉ । 


9. ଚୈତ୍ୟସତ୍ତା ବା ଅନ୍ତରାତ୍ମାର ଉନ୍ନୀଳନ ଯାହା ଫଳରେ ଏହା ସମ୍ମୁଖ ଭାଗକୁ ଆସି 
ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହକୁ ଚାଳିତ କରେ ଓ ଏସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭଗବତ ଅଭିମୁଖୀ କରାଏ । 


୩. ସମଗ୍ର ନିମ୍ପତର ସତ୍ତାର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସତ୍ୟ ଦିଗରେ ଉନ୍ମୀଳନ - ଏହି ଶେଷଟିକୁ 
ରୂପାନ୍ତରର ଚୈତ୍ୟ - ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅଙ୍ଗ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । 
ଚୈତ୍ୟରୂପାନ୍ତର ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚେତନାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇ ବିଶ୍ଵଚେତନା 
ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା ବେଶ୍‌ ସମ୍ଭବ ହୁଏ | ଏପରିକି ଗୁଢ଼ ଅନ୍ତର ଉନ୍ମୀଳନ 
ଫଳରେ ମଧ୍ଯ ବିଶ୍ମମନ, ବିଶ୍ଧପ୍ରାଣ ଓ ବିଶ୍ଵଦେହ ସଙ୍ଗରେ ଏକ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୁଏ । ଚୈତ୍ୟ ଚେତନା ସମଗ୍ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ପର୍କ ଉପଲବ୍ଧୁ କରେ : ଏବଂ 
ଆତ୍ମାର ଏକତ, ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଏପରି ଉପଲବ୍ଧ ସବୁ ଆସେ ଯାହାକି 
ବିଶ୍ଵଚେତନା ଦିଗରେ ସାଧକକୁ ଆଗେଇ ନିଏ । 


କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ହେଉଛି ଉର୍ଦ୍ଧସ୍ଥ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସତ୍ୟ ଦିଗରେ ଉନ୍ମୀଳନର ଫଳ ଏବଂ 
ଏହା ଆସେ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହରେ ଆଧାମ୍ମିକ ଆଲୋକ ଓ ସତ୍ୟର ପ୍ରତିଫଳନ ବା 
ଅନୁପ୍ରବେଶ ଫଳରେ । ଯଥାର୍ଥ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ରୂପାନ୍ତର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ 
ସେତିକିବେଳେ ଯେତେବେଳେ ସାଧକ ମନର ଉର୍ଦ୍କୁ ଉଠିଯାଏ ଏବଂ ସେହି ଉର୍ଦ୍ଧରୁ ହଁ 
ସବୁକିଛିକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରି ସେହିଠାରେ ବାସ କରେ । ଏପରିକି ଚୈତ୍ୟ ରୂପାନ୍ତର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଉଠିଯାଇ ହୁଏ ମାନସିକ, ପ୍ରାଣିକ ଓ ଦୈହିକ ସତ୍ତାର ଉପରକୁ 
ଏକପ୍ରକାର ଉଦ୍ଧ୍ଧ ଆରୋହଣ ଦ୍ଵାରା ଉଠିଯିବା ଓ ପୁଣି ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରକୁ ଫେରି 
ଆସିବା ଦ୍ଵାରା । କିନ୍ତୁ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧକ ଉର୍ଦ୍ଧରେ ସେହି ଶିଖର ଚେତନାରେ ବାସ 
କରି ନ ଥାଏ । ଯେଉଁଠି ରହିଛି ଅଧ୍ୁମାନସ ତଥା ମଣିଷ ମନର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ଥବା 
ଚେତନାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୂମିର ଆସ୍ଥାନ । 


ଅତିମାନସ ରୂପାନ୍ତର କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ନିମ୍ନତର 
ଓ ଉର୍୍ବତର ଜଗତ ବା ଗୋଲାର୍ଵ ଭିତରେ ରହିଥୁବା ଢ଼ାଙ୍କୁଣୀ ବା ଆବରଣକୁ ଅପାସାରିତ 
କରି ଦିଆଯିବ ଏବଂ ଅଧୁମାନସ ପରିବର୍ରନରେ ଅତିମାନସ ହିଁ ହେବ ସୃଷ୍ଟିର ଚାଳକ 
ଶକ୍ତି ¬ କିନୁ ସେ ବିଷୟରେ ବର୍ଭମାନ କିଛି କହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ooo 
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ସମର୍ପଣ 


ଯଦି କେହି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚାହେଁ ତେବେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନହିଁ ତା'ର ହୃଦୟକୁ 
ଶୁଦ୍ଧ କରିବାର ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ତା'ର ସାଧନାର ବିକାଶ କରାଇବେ ଓ ଆବଶ୍ୟକ 
ସମସ୍ତ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରଦାନ କରିବେ : ଏହି ଭାବରେ ହିଁ ଏହା ଘଟିପାରେ ଓ ଘଟିଥାଏ, 
ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ତୁମର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ମାସ ଓ ଭରସା ଏବଂ ସମର୍ପଣ ପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ 
ରହିଥାଏ । କାରଣ ଏହି ଭାବରେ ଭଗବାନ ତୁମର ସାଧନାର ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିବାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ତୁମେ କେବଳ ନିଜର ସାଧନା ବା ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା 
ଅପେକ୍ଷା ନିଜକୁ ପୂରାପୂରି ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ ଛାଡ଼ିଦିଅ ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଲା ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ନିଜର ଭରସା ଓ ବିଶ୍ଧାସ ସ୍ଥାପନ ଏବଂ ଏକ କ୍ରମବର୍ିଷ୍ଣୁ 
ଆମ୍ଭ ନିବେଦନ । ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ନିଜେ ସାଧନାର ଏହି ଭାବ ଓ ନୀତି ହଁ ଅନୁସରଣ 
କରିଥୁଲି ଏବଂ ମୋ ବିଚାରରେ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଯୋଗର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ପଦ୍ଧତି । ମୁଁ 
ମନେକରେ ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ ବିରାଡ଼ି ଛୁଆର ଉପମା ଦେଇ ଏହି ପଦ୍ଧତି କଥା ହିଁ କହିଥୂଲେ । 
କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ, ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ପହଞ୍ଚବା ପାଇଁ ସମୟ ଲାଗେ - ଯେତେବେଳେ ମନ ଓ ପ୍ରାଣ ନୀରବ ହୋଇ ଯାଅନ୍ତି 
ସେତେବେଳେ ଏହା ସବୁଠୁ ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ବୃଦି ପାଇଥାଏ ! 


ମୁଁ ଯେଉଁ ଅର୍ଥରେ ସମର୍ପଣ କଥା କହିଲି ତା” ହେଉଛି ମନ ଓ ପ୍ରାଣର 
ଏହି ଆନ୍ତର ସମର୍ପଣ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ସଙ୍ଗରେ ବାହ୍ୟ ସମର୍ପଣ ମଧ୍ଯ ରହିଛି, ତାହା 
ହେଲା ସାଧନାର ଭାବ ଓ ଆବଶ୍ୟକତାର ଯାହା ବିରୋଧୀ, ତାହାର ପରିତ୍ୟାଗ, 
ଆମ୍ମନିବେଦନ, ଭଗବାନଙ୍କ ପରିଚାଳନା ପ୍ରତି ବଶ୍ୟତା ସ୍ଵୀକାର ¬ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଭାବରେ ହେଉ, ଅଥବା ଚୈତ୍ୟସତ୍ତା ବା ଗୁରୁଙ୍କ ପରିଚାଳନା ମାଧ୍ଯମରେ ହେଉ । 
ମୁଁ କହିପାରେ ପ୍ରାୟୋପବେଶନ (ଦୀର୍ଘ କାଳ ଧରି ଉପବାସ ) ର ସମର୍ପଣ ସଙ୍ଗେ 
କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ ଏହା ହେଉଛି କୃଚ୍ଛ ସାଧନା ସମ୍ବଳିତ ଏକ ତପସ୍ଯା ଏବଂ 
ମୋ” ମତରେ ଏହାର ଧରଣ ଉଗ୍ର ଏବଂ ଅନେକ ସମୟରେ ବିପଜ୍ଜନକ । 
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ଆନ୍ତର ସମର୍ପଘଣର ସାରକଥା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆସ୍ଥା ଓ 
ବିଶ୍ଵାସ । ତୁମେ ଏହି ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଅ, ମୁଁ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚାହେଁ, 
ଆଉ କିଛି ମଧ୍ଯ ଚାହେଁ ନାହିଁ । ମୁଁ ନିଜକୁ ପୂରାପୂରି ତାଙ୍କୁ ଦେଇ ଦେବାକୁ ଚାହେଁ, ଏବଂ 
ଯେହେତୁ ମୋ” ଆମ୍ମା ଏହା ହିଁ ଚାହୁଁଛି ତେଣୁ ମୁଁ ଯେ ତାଙ୍କୁ ପାଇବି ଓ ଉପଲବ୍ଧ କରିବି 
ଏହାର ଅନ୍ୟଥା ହେବ ନାହିଁ । ମୁଁ ଆଉ କିଛି ଚାହୁଁ ନାହିଁ କେବଳ ଏହା ହିଁ ଚାହେଁ, ଏବଂ 
ମୋ ଭିତରେ ତାଙ୍କର କ୍ରିୟା ମୋତେ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଯିବ, ତାଙ୍କର ସେହି କ୍ରିୟା 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ହେଉ ବା ପ୍ରକାଶ୍ୟ ହେଉ, ଆବୃତ ହେଉ ବା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉ । ମୁଁ 
ମୋ ନିଜର ସମୟ ବା ମାର୍ଗ ଉପରେ କୌଣସି ଜୋର୍‌ ଦେଉ ନାହିଁ, ସେ ତାଙ୍କ ନିଜର 
ସମୟ ଓ ମାର୍ଗ ନିରୂପଣ କରି ସବୁକିଛି କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ରଖୁବି, 
ତାଙ୍କରି ଇଚ୍ଛାକୁ ହିଁ ମାନିନେବି, ତାଙ୍କର ଆଲୋକ, ଉପସ୍ଥିତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ନିରଳସ 
ଦୃଢ଼ ଅଭୀପସା ରଖୁ ଚାଲିବି, ତାଙ୍କ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭରସା ରଖୁ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ ଓ 
ବିଳମ୍ବ ଭିତରେ ଦେଇ ଯିବାକୁ ମୁଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ମୋର ଏହି ଅଭୀପ୍ତ୍ରା ମୁଁ କେବେହେଲେ ଛାଡ଼ି 
ଦେବି ନାହିଁ । ମୋର ମନ ନିଶ୍ଚଳ ନୀରବ ହେଉ ଓ ସେ ଏହାକୁ ଉନ୍ମୋଚିତ କରିଦିଅନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରତି ।! ସବୁକିଛି ତାଙ୍କରି ପାଇଁ, ମୁଁ ନିଜେ ତାଙ୍କରି ପାଇଁ । 
ଯାହା କିଛି ଘଟ୍ଟ ମୁଁ ଏହି ଅଭୀସ୍ତ୍ରା ଓ ଆତ୍ମ ନିବେଦନକୁ ଧରି ରଖୁବି : ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଭରସା ରଖୁ ଆଗେଇ ଚାଲିବି ଯେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବ । 


ଆମ ଭିତରେ ଏହି ମନୋଭାବର ହିଁ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ସାଧନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ କାରଣ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ - ମନ 
ଓ ପ୍ରାଣର ନାନା ଗତିବୃତ୍ତି ଏ ଦିଗରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବେ ¬ କିନୁ ଯଦି ଆମ ଭିତରେ 
ଏଥୁପାଇଁ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ ରୁହେ ତେବେ ଆମର ସତ୍ତା ଭିତରେ ଏହି ମନୋଭାବ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବାରେ ଲାଗିବ । ବାକି ଯାହା କରିବାକୁ ହେବ ତାହା ହେଲା ଭଗବତ ଚାଳନା 
ତାହା ଯେତେବେଳେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୁଏ ତାହା ପ୍ରତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁଗତ ରହିବା, ନିଜର 
କୌଣସି ମନ ବା ପ୍ରାଣର ଗତିବୃତ୍ତି ଯେପରି ତହରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ ନ କରେ । 

ମୋର ଏପରି କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ ଯେ ଏହି ମାର୍ଗ ହଁ ଏକମାତ୍ର ମାର୍ଚ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭାବରେ ସାଧନା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କ ଦିଗରେ 
ଆଗେଇ ଯିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ବହୁ ମାର୍ଗ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଜାଣିଥ୍ବା ଏହା ହିଁ ଏକମାତ୍ର 
ମାର୍ଗ ଯେଉଁଥୁରେ ପ୍ରକୃତିର ଆବଶ୍ୟକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଭଗବାନ ତୁମ ସାଧନାର 
ଭାର ଗ୍ରହଣ କରିବା ଏକ ଅନୁଭବଗମ୍ୟ ସତ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସାଧନା 
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ପ୍ରଣାଳୀରେ ଭଗବାନଙ୍କ କ୍ରିୟା ମଝିରେ ମଝିରେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇପାରେ, କିନୁ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଏହା ରହିଥାଏ ପରଦାର ଅନ୍ତରାଳରେ କେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁକିଛି ପ୍ରସ୍ତୁତ ନ ହୋଇଛି । 
କେତେକ ସାଧନାରେ ଭଗବତ୍ଵ କ୍ରିୟାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ ନାହିଁ, ସବୁକିଛି ତପସ୍ୟା 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଅଧୂକାଂଶ ମାର୍ଗରେ ଏ ଉଭୟର ଏକ ସମ୍ଭମିଶ୍ରଣ 
ହୋଇଥାଏ : ତପସ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଶେଷରେ ଭଗବାନଙ୍କର ସହାୟତା ଓ ହସ୍ତକ୍ଷେପକୁ 
ଆବାହନ କରାଯାଇଥାଏ । ଭଗବାନ ସବୁକିଛି କରନ୍ତି - ଏହି ଧାରଣା ଓ ଅନୁଭୂତି 
କେବଳ ସମର୍ପଣ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଯୋଗର ଅନ୍ତର୍ଗତ । କିନ୍ଧ ଯେକୌଣସି ମାର୍ଗ 
ଅନୁସରଣ କରାଯାଉ ନା କାହିଁକି, ଏକମାତ୍ର ଯାହା କରାଯିବା କଥା ତାହା ହେଲା 
ଅନୁଗତ ଓ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ରହିବା ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବା । 


ଭଗବାନ ସବୁଜିଛି କରିଦିଅନ୍ତି - ହୃଦୟ ଓ ପ୍ରକୃତି ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ଆନ୍ତର 
ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ଆବରଣ ଅପସାରିତ ହୁଏ ¬ ସବୁକିଛି ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଯଦି ଆମେ ନିଜକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭରସା ଓ ବିଶ୍ବାସର ସହିତ ତାଙ୍କ ହାତରେ 
ଛାଡ଼ିଦେଉ । ଯଦି ବି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଏପରି କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନ 
ହେଉ ତଥାପି ଯେତେ ଯେତେ ଅଧକ ଭାବରେ ଆମେ ଏପରି କରିଥାଉ ଆନ୍ତର 
ସହାୟତା ଓ ଚାଳନା ସେତିକି ଅଧକ ଭାବରେ ଆସେ ଏବଂ ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଅନୁଭୂତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗେ । ଯଦି ସନ୍ଦେହ ଓ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଉଥ୍‌ବା ମନ ଟିକେ କମ୍‌ 
ସକ୍ରିୟ ହୁଏ, ଏବଂ ନମ୍ରତା ଓ ସମର୍ପଣର ସଂକଳ୍ପ ବୃଦି ପାଏ ତେବେ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସମ୍ଭବ । ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସାମର୍ଥ୍ୟ ବା ତପସ୍ୟାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, 
କେବଳ ଏହା ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ । 
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ସାଧନା ସମ୍ପର୍କରେ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ସହ ପତ୍ର ବିନିମୟ 


( ୧) ମାଂ କହିଥ୍‌ଲେ ଯେ ମଣିଷ ଥରେ ମରିଗଲା ପରେ ତା'ର 
ପ୍ରାଣ ଛୋଟ ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅଂଶ ତା'ର ନିଜ 
ବାଟରେ ଚାଲେ - ବୋଧହୁଏ ଏହା ଘଟିଥାଏ ଯଦି ପ୍ରାଣରେ ଏକ ବିଭାଜନ 
ରହିଥାଏ । 


ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ : ହଁ | 


ଶିଷ୍ୟ : ( ୨) ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ତା'ର ପ୍ରାଣସତ୍ତା 
ଯାଇ ପ୍ରାଣସ୍ତରରେ ବାସ କରେ । ତା'ହେଲେ ସେ କ'ଣ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିମାନଙ୍କ ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ ହୋଇଉଠେ ? ତଥାପି କ”'ଣ ତାକୁ ନାନା କ୍ଷୋଭ, ଅଶାନ୍ତି ଆଦି ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ ? ମୁଁ ଭାବିଥୂଲି ମୃତ୍ୟୁପରେ ଜଣେ ବିପୁଳ ଶାନ୍ତିରେ ବାସ କରେ । 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ : ଏହା ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । କେତେକ 
ସମୟରେ ଏହି ମୃତବ୍ୟକ୍ତିର କିଛି ଅଂଶ ଏକ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା କବଳିତ ହୁଏ ଏବଂ ତାହା 
ପ୍ରାଣସ୍ତରର ଏକ ଜୀବ ହୋଇଉଠେ । ଆଉ କେତକ ସମୟରେ ଜଣେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରେ ¬ ଯଦି ତା'ର ଚେତନା ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତ ହୋଇଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ଅଧବକାଂଶଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଣିକସ୍ତରରୁ ପାର ହୋଇ ବାହାରିଗଲା ପରେ ହିଁ ଶାନ୍ତି 
ମିଳିଥାଏ । 

ଶିଷ୍ୟ : (୩) ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ସେତେବେଳେ 
ତା'ର ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହର ଅଂଶସବୁ ଭାଙ୍ଗ ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ସେ 
ଯେତେବେଳେ ପୁଣି ଥରେ ଜନ୍ମ ନିଏ ସେତେବେଳେ ତାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶସବୁ ପୃଥକ 
ଧରଣର ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଯଦିଓ ତା'ର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶସବୁ ପୃଥକ୍‌ ଧରଣର ହୋଇଥାଆନ୍ତି, 
ଯଦିଓ ତା” ପୂର୍ବ ଜୀବନର ମାନସିକ ସତ୍ତାକୁ ସେ ଲାଭ କରି ପାରିଥାଏ ଏବଂ ସବୁକିଛି 
ଏହି ଭଳି ହୋଇପାରେ । 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ : ହଁ | 
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ଶିଷ୍ୟ : ( ୪) କେତେକଙ୍କର ଶରୀର ଖୁବ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ, ବୋଧହୁଏ 
ସେମାନେ ତାଙ୍କର ଗତ ଜୀବନରେ ଏହାର ଉନ୍ନତି ସାଧନ କରି ନଥ୍‌ଲେ । ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଅଂଶଟି ଜୀବନ ପରେ ଜୀବନ ଧରି ସେମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ରହିଛି । ସେମାନେ କ”ଣ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦୈହିକ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି 
ଯାହାକି ଅଧୁକ ଉନ୍ନତ ହୋଇଥ୍‌ବ ? 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ : ମୁଁ ଏହା ବୁଝିପାରୁ ନାହିଁ । ମା' କେବେହେଲେ ଏପରି କହି 
ନଥୁଲେ । ସବୃକ୍ଷେତ୍ରରେ ଶରୀରର ବିଲୋପ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ନୂତନ ଜୀବନରେ 
ଜଣେ ଏକ ନୂତନ ଶରୀର ଗଠନ ଲାଭ କରେ । ସେହି ସମାନ ଦେହସତ୍ତା ଲାଭ 
କରିବାର ଅର୍ଥ ତ ହେବ ଦୈହିକ ଅମରତ୍ବ । 


ଶିଷ୍ୟ : ( ୫) ମୋ ନିଜର ଉଦାହରଣ ନିଆଯାଉ ! ଗତ ଜୀବନରୁ ମୁଁ 
ମୋ ସତ୍ତାର କେତେକ ଅଂଶ ସଙ୍ଗରେ ଆଣିଛି । ଏହି ଅଂଶ ଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର 
ଉପଲବ୍ଧୁ ପାଇଁ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ମୁଁ ଯଦି ଏଠାକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ମୃତ୍ୟୁଲାଭ 
କରିଥାଆନ୍ତି, ତା' ହେଲେ ଅତି କମ୍‌ରେ ମୋତେ ଆଉ ଏକ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଆନ୍ତା । ଏହି ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ ପୃଥକୀଭୂତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ନା ଅଧୁକାଂଶ 
ଭାଗରେ ଏକତ୍ର ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି ? ଏପରି କିଛି ସମ୍ଭାବନା ଅଛି କି ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ଅଂଶ ନିଜ ନିଜର ଅଭୀପ୍ତାକୁ ଏକ ଭିନ୍ନ ଶରୀରରେ ଅଲଗୀ ଅଲଗା ଭାବରେ 
ଉପଲବ୍ଧ କରିବେ ? ତା”ଂହେଲେ କଂଣ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସତ୍ତା ଦ୍ଧାରୀ ସବୁଗୁଡ଼ିକ ଅଂଶ 


ଏକତ୍ର ଠୁଳ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ? 

ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ : ନିଶ୍ଚୟ ସେଇ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବେ, 
କେତେକ ହୁଏତ ପୁଣିଥରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତି କେତେକ ମଧ୍ଯ ନ 
ହୋଇପାରିଥାଆନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ କେବଳ ଭାଗବତ ଉପଲବ୍ଧ ପାଇଁ ସମୟ ଆସିଯାଏ 
ସେତେବେଳେ କେନ୍ଦ୍ରୀୟସତ୍ତା ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତି ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର ଗୋଟାଇ ଏକତ୍ରିତ 
କରିବାର ( ସବୁଗୁଡ଼ିକୁ ଯେ ନିଶ୍ଚୟ ଏକତ୍ରିତ କରାଯିବ ତାହା ନୁହେଁ) ଅଧ୍କ ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ ! 
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ଗୋଟିଏକୁ ବାଛି ନେବାକୁ ହେବ 


ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଗିହିଛି ଅତିମାନସ ସିଦ୍ଧି, ସବୁକିଛିକୁ ଆଚ୍ଛନ୍ତ କରି ଅବତରଣ କରୁଥିବା 
ଅତିମାନସ ଭଗବତ ସ୍ବରୁପର ସେହି ମତ୍ନଧ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଫୁଥବୀପୃଷ୍ଠରେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପଲବ୍ତ ହୋଇଥୁବା 
ଯେକୌଣସି ସତ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଅନେକ ଅଧୁକ ମହତ୍ତର ଦିବ୍ୟସତ୍ତର ଆଲୋକ ଓ ଶକ୍ତି । ସେହ ହେତୁ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ମାନୁଷୀ ମନ ଏବଂ ତା'ର ଯୁକ୍ତି ଯାହାକୁ ଏକମାତ୍ର ସ୍ଥାୟୀ ବାସ୍ତବତା ବୋଲି ମନେ କରେ 
ତାହାକୁଅତିକ୍ରମ କରି ଏହା ରହିଛି ତାହାର ଅନେକ ଉର୍୍ରେ । ଏହା ଏପରି ଏକ ସତ୍ୟ, ଏଠାରେ 
ଯାହାର ସ୍ଵଭାବ, ବିକାଶର ଧାରା ଓ ପଦ୍ଧତିକୁ ମଣିଷ ନିଜର ନଗଣ୍ଯ ଉପରକଣଗୁଡ଼ିକର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଧାରଣା କରିପାରିବ ନାହିଁ ବା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିପାରିବ ନାହଁ ବା ନିଜର ତୁଚ୍ଛ ମାନଦଣ୍ଡ ନେଇ 
ଏହାର ବିଚାର କରିପାରିବ ନାହଁ । ସମସ୍ତ ବାଧା ବିରୋଧ ସନ୍ଗେ ଓ ଏହି ଅତିମାନସ ଶକ୍ତି ସ୍ତୁଳ 
ଦୈହିକ ଚେତନା ଓ ଭୌତିକ ଜଡ଼ ଜୀବନରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଚାପଦେଇ ଚାଲିଛି । 
ଅନ୍ୟଦିଗରେ ରହିଛି ଏହି ନିମ୍ପତର ପ୍ରାଣିକ ପ୍ରକୃତି ଓ ତାହାର ସମସ୍ତ ବଡ଼ିମାପୂର୍ଣ୍ଣ ଖିଦ୍ଧତ୍ୟ, ଅଜ୍ଞାନତା, 
ମୃତୃତା, ନିରୁସାହତା ବା ଅପାରଗ ଉତ୍ତେଜନାସବୁ ! ଏହି ପ୍ରାଣ ପ୍ରକୃତି ଅବତରଣ କରୁଥୁବା ଦିବ୍ୟ 
ସତ୍ୟର ପ୍ରତିରୋଧ କରି ନିଜକୁ ଅଧୁକ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ କରି ରଖୁବାକୁ ଚାହେଁ । ଏହା କୌଣସି 
ଅତିମାନସିକ ବା ଅତିମାନବୀୟ ଚେତନା ଓ ସୃଷ୍ଟିର କୌଣସି ବାସ୍ତବ ସତ୍ଯକୁ ବା ବାସ୍ତବ 
ସମ୍ଭାବନାସବୁକୁ ବିଶ୍ନାସ କରିବା ପାଇଁ ଅସ୍ଵୀକାର କରେ ! କିମ୍ବା ଏହା ଅପେକ୍ଷା ଆହୁରି ଉଭଟ ଦାବି 
ବାଢ଼ି ବସେ ଯେ ଯଦି ଅତିମାନସ ବୋଲି ଆଦୌ କିଛି ସତ୍ୟ ଥାଏ ତେବେ ତାହା ପ୍ରାଣପ୍ରକୃତିର କ୍ଷୁଦ୍ର 
ମାପକାଠି ଭିତରେ ନିଜକୁ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରୁ । ଏହି ପ୍ରାଣପ୍ରକୃତି ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ନିଜର ଚିନ୍ତା, ବିଚାର, 
କାମନା ବାସନା ଓ ପ୍ରବତ୍ତିସବୁକୁ ଜାହର କରେ, ଏବଂ ଯଦି ଏଗୁଡ଼ିକର ଖଣ୍ଡନ କରାଯାଏ ତା'ହେଲେ 
ଏହା ପ୍ରତିଶୋଧପରାୟଣ ହୋଇଉଠେ ଓ ନାନା ସଂଦେହ ଉଦ୍ତାପନ କରି ତାହା ମାନିନେବାକୁ 
ଅସ୍ପୀକାର କରେ ଏବଂ ନାନା ନିନ୍ଦା, କଟୁସମାଲୋଚନା, ବିଦ୍ରୋହ ଓ ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳାର ଭଣ୍ଡାର ଖୋଲିଦିଏ । 
ବର୍ରମାନ ଆମ ଆଗରେ ଏହି ଦୁଇଟି ଜିନିଷ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ରହିଛି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟର୍ତିକୁଏ ଥୁଭିତରୁ 
ଗୋଟିକୁ ବାଛି ନେବାକୁ ହେବ । 


କାରଣ ଏହି ବିରୋଧ, ଭଗବତ ସତ୍ୟର ଅବତରଣ ବିରୋଧରେ ଏହି ନିଷ୍ଫଳ 
ପ୍ରତିରୋଧ ଓ ପ୍ରତିବନ୍ଧକସବୁ କେବେହେଲେ ଚିରଦିନ ତିଷ୍ପି ରହି ନ ପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟଭ୍ରିକୁ ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ତରଫରେ ବା ଅନ୍ୟ ତରଫରେ, ଦିବ୍ୟ ସତ୍ୟର ପକ୍ଷରେ ବା 
ତା'ର ବିପକ୍ଷରେ ଛିଡ଼ା ହେବାକୁ ହେବ । ଅତିମାନସ ସିବି ନିମ୍ପତର ଅଜ୍ଞାନର ଜିଦ୍ଧ ସଙ୍ଗେ 
ସହାବସ୍ଥାନ କରି ରହି ନ ପାରେ । ଏକ ଦ୍ବୈତ ସ୍ଵଭାବରେ କ୍ରମାଗତ ନିମ୍ନତର ତୃପ୍ତିସାଧନ 
ସଙ୍ଗେ ଏହି ସିଛି ଏକତ୍ର ରହିପାରିବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । 
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ମାଂଙ୍କ ସତ୍ଷନ୍ଧେ 


ମା” ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କର ଚେତନା ଓ ଶକ୍ତି ବା ଏପରି କୁହାଯାଇପାରେ 
ଯେ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଚିତ୍ବ ଶକ୍ତି ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ । ବିଶ୍ଵ ଜଗତର ପ୍ରଭୁ ରୂପେ 
ଭଶ୍ଵର ମାଂଙ୍କ ଭିତରୁ ହିଁ ଆସିଥାନ୍ତି ଏବଂ ମା” ପୁଣି ବିଶ୍ଵ ଶକ୍ତି ହିସାବରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପାର୍ଶ୍ବରେ ନିଜର ଆସନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଜଗଦୀଶ୍ନର ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ 
ବିଭବ । 


ws oe a os we i 3h fe ost oe 
3 ae oR He 2 He Hk we Hee 4% as He oo oe 


ନିର୍ଗୁଣ ଓ ସଗୁଣ ହେଉଛି ପ୍ରକାଶ ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଦୁଇଟି ବିଭାବ । 
ମାଂ ଏଇ ସଗୁଣ ଓ ନିର୍ଗୁଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଅଭିବ୍ଯକ୍ତ କରନ୍ତି । (ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି 
କେବଳ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି) । 
ଆଃ ଖା ୪ = Mf ofc He ae 
ପ୍ରଶ୍ନ : ଉନ୍ମୀଳନର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? 
ଉତ୍ତର : ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ମା'ଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଓ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ପ୍ରତି ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ! 
ପ୍ରଶ୍ନ : ଏହି ଉନ୍ମୀଳନ ଆଣିବା ପାଇଁ ଯଥାର୍ଥ ଓ ନିର୍୍ଦଲ ପନ୍ଧଥା କଣ ? 
ଉତ୍ତର : ଅଭୀପ୍ସା, ନୀରବତା, ଗ୍ରହଣ କରିବାପାଇଁ ନିଜ ସତ୍ତାର ପ୍ରସାରଣ, 
ଭଗବାନଙ୍କ ଦିଗରେ ଯାହା ତୁମର ପଥ ରୋଧ କରେ ସେ ସବୁର 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ମାଂଙ୍କ ପ୍ରତି ଯଥାର୍ଥ ଉନ୍ମୀଳନର ଲକ୍ଷଣ କଣ ? 


ଉତ୍ତର : ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ¬ ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ଦିବ୍ୟ ଶାନ୍ତି, 
ସମତା, ବ୍ୟାପ୍ରି ଆଲୋକ, ଆନନ୍ଦ, ଜ୍ଞାନ ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆଦି ଅନୁଭବ କର, 
ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ମାଂଙ୍କର ସାନିଧ୍ଧ ବା ଉପସ୍ଥିତି ବା ତାଙ୍କ କ୍ରିୟାଦି 
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ବିଷୟରେ ସଚେତ ହୁଅ ! ଏଥୁମଧ୍ଯରୁ କୌଣସିଟି ମଧ୍ଯ ଅନୁଭୂତ ହେଲେ 
ତାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଉନ୍ମୀଳନ, ଏହା ସବୁ ଯେତେ ଅଧବକ ଅନୁଭୂତ ହେବ, 
ଉନ୍ମୀଳନ ସେତେ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ହୋଇଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ନିରନ୍ତର ସ୍ମରଣ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉନ୍ମୀଳନ ନିମନ୍ତେ ଆଧାର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 


5 neo oe og ok ଏ କା 
HE oc a Me SE oe ae oR He He Hie 2 Mes 


ଏହି ସାଧନାରେ ଏକମାତ୍ର ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରାଯାଏ ତାହା ହେଉଛି ମା'ଙ୍କ 
ନାମ ବା ଉଭୟ ମୋର ଓ ମାଂଙ୍କ ନାମ । ହୃଦୟରେ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଉଭୟ ସ୍ଥାନରେ 
ଧ୍ଯାନ କରାଯାଇ ପାରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକର ନିଜସ୍ଵ ଉପଯୋଗିତା ଅଛି । ହୃଦୟରେ ଏକାଗ୍ରତା 
ଚୈତାସତ୍ତାରେ ଉନ୍ମୀଳନ ଘଟାଏ ଏବଂ ଆଣିଦିଏ ଭକ୍ତି, ପ୍ରେମ, ମା'ଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ, 
ହୃଦୟରେ ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଏବଂ ପ୍ରକୃତିରେ ତାଙ୍କ ଶକ୍ତିର କ୍ରିୟା । ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଏକାଗ୍ରତା 
ଆମ୍ମୋପଲବ୍ଧି ପ୍ରତି, ମନରେ ଉର୍ଦ୍ରେ ଥ୍ବା ଚେତନା ପ୍ରତି, ଶରୀରରୁ ଚେତନାର 
ଉତ୍ତରଣ ତଥା ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାରେ ଶରୀରରେ ଅବତରଣ ଦିଗରେ ମନକୁ ଖୋଲି 
ଧରେ । 


3H oH = oe oF 3H Me He HE 3% He He He 2 


ଯଦି କୌଣସି ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି ଆସେ, ତେବେ ତାହାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀକୁ ସାଦରେ 
ମାନିନେବାକୁ ଯିବନାହିଁ, ମା'ଙ୍କ ଅଭିମୁଖୀ ହେବ ଏବଂ ମାଂଙ୍କ ପ୍ରତି ବିମୁଖତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ 
ଦେବନାହିଁ । ମା'ଙ୍କ ପାଖେ ତୁମେ ନିଜକୁ ଖୋଲିଧରିପାର ବା ନ ପାର କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ଧାସୀ 
. ଓ ଆଞ୍ାନୁବର୍ଭୀ ରହିବାକୁ ହେବ ! ନିଷ୍ଠା ଓ ମାତୃପରାୟଣତା ଏପରି ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଯାହା 
ସକାଶେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିବା ଦରକାର, ଏ ସବୂ ସହଜ ଜିନିଷ, ଯାହାର ସତ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଅଭୀପ୍ସା ଅଛି ତାହା ପକ୍ଷେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଲାଭ କରିବା କଠିନ ନୁହେଁ । 


eo og te 5! 
Hw HR 32 3% Ne HE HE OE 3% A HE Ne HH 


ତୁମକୁ କେବଳ ଅଭୀପ୍‌ସା କରିବାକୁ ହେବ, ମା'ଙ୍କ ପାଖରେ ନିଜକୁ ଖୋଲି 
ଧରିବାକୁ ହେବ, ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାର ଯାହା କିଛି ବିରୋଧୀ ସେ ସବୁକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ତୁମ ଭିତରେ ତାଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଦେବାକୁ ହେବ । ତୁମର ସମସ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ତାଙ୍କରି ନିମନ୍ତେ ଏବଂ ଏଇ ବିଶ୍ାସରେ ଯେ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ବଳରେ ହିଁ 
ତୁମେ ତାହା କରିପାରୁଛ । ତୁମେ ଯଦି ଏହି ଭାବରେ ଉନ୍ମକ୍ତରହ ତେବେ ଯଥା 


ସମୟରେ ତୁମେ ଜ୍ଞାନ ଓ ଉପଲବ୍ଧି ପାଇପାରିବ । 
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32 He we HE oe 3 HE HE HE HG 


ମାଂଙ୍କ ପ୍ରତି ଉନ୍ଲ୍‌କ୍ତ ରହିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ସହ ବରାବର ଓ 
ଶାନ୍ତ ଓ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ଏବଂ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥିରତା, ଶୋକ ବା ହତାଶାକୁ ପ୍ରଶୟ 
ନ ଦେଇ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତିକୁ ତୁମ ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଦେବା । ଯେପରି କି ତାହା 
ତୁମକୁ ଚାଳିତ କରେ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ, ଶାନ୍ତି, ତଥା ଆନନ୍ଦ ଆଣିଦିଏ । ତୁମେ ଯଦି ନିଜକୁ 
ଉନ୍ମୁକ୍ତ ରଖିପାରୁନାହଁ ତେବେ ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବରେ ନିରନ୍ତର ଅଭୀପ୍‌ସା କର ଯେପରିକି 
ତୁମେ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ । 


= = HE ଆହ ଆଃ ୪ 5 x a 5 == FH I 


ସଂସାର ଜୀବନ ସ୍ଵଭାବତଃ ବିକ୍ଷୋଭର କ୍ଷେତ୍ର । ତାହା ମଧ୍ୟଦେଇ ଯଥାଯଥ 
ଭାବରେ ଚାଲିବାକୁ ହେଲେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନିଜ ଜୀବନ ଓ କର୍ମାବଳୀକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରେ 
ଅର୍ପଣ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଅନ୍ତରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଅଚଞ୍ଚଳ ଶାନ୍ତି ସକାଶେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବାକୁ ହେବ । ଯେବେ ମନ ନୀରବ ହୁଏ, ତେବେ ସାଧକ ବୁଝିପାରେ ଯେ ଦିବ୍ୟ 
ଜନନୀ ତାହାର ଜୀବନକୁ ଧାରଣକରି ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହାପରେ ସେ ସବୁକିଛି ତାଙ୍କ 
ହସ୍ତରେ ଛାଡ଼ିଦେଇପାରେ । 


p. rr rrr 
= FF 5 He ok ae oH He He 2 oR oF 


ae ~~ mes 


ମା'ଙ୍କ ଶକ୍ତି ବ୍ୟତୀତ କିଛି ବି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସବୁକିଛି ହ ହେବ ମାଂଙ୍କ 
ଶକ୍ତିର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା, ତୁ୪ମକୁ କେବଳ ଅଭୀପ୍‌ସା, ଭକ୍ତି, ଓ ସମର୍ପଣ ସହିତ ସହଯୋଗ 
କରିବାକୁ ହେବ | 


= Ne ak we 3% % a HF IF AE = we Ke Hs HOE 


ଭଗବାନଙ୍କର କୌଣସି ପସନ୍ଦ ବା ଅପସନ୍ଦ ନାହିଁ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସମାନ, ଏକଥା ନିଶ୍ଚୟ ହିଁ ସତ୍ଯ, କିନ୍ତୁ ତାହା ବୋଲି ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ 
ଗୋଟିଏ ବିଶିଷ୍ଟ ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ ଏପରି ନୁହେଁ । ତେବେ ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧ ତାଙ୍କ ସହିତ କେତେ 
ବେଶୀ ବା କମ ଏକତ୍ସ ବା ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଛି ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ଆମ୍ମା ପବିତ୍ରତର ତାହା ପକ୍ଷେ ଭଗବତବ ସାନିଧ୍ୟ ଲାଭ କରିବା ଆହୁରି ସହଜ । 
ଯେଉଁ ସ୍ଵଭାବ ବେଶୀ ପରିଣତ ତାହା ସକାଶେ ଭଗବତ୍ଵ ସାକ୍ଷାତଵକାରର ବହୁ ପ୍ରକାରର 
ପଥ ଅଛି । ଅଭେର୍ଦ ବୋଧ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଏକତ୍ସ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
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gs uo So he oe A 
25 4 Hz oF 3% Me ME HE oe Me a HH Ho oe 


ଭଗବାନ ମାନବ ରୂପ ଧରନ୍ତି, ମଣିଷର ବାହ୍ୟ ପ୍ରକୃତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି 
ସ୍ଵୟଂ ପଥରେ ଚାଲିବେ ଓ ମାନବକୁ ପଥ ଦେଖାଇବେ ବୋଲି କିନ୍ତୁ ସେ ତାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ 
ସ୍ଵରୂପକୁ କେବେ ବି ତ୍ୟାଗ କରିନଥାନ୍ତି ! ଯାହା ଘଟେ ତାହା ହେଉଛି ଏକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି, 
ନିତ୍ୟ ବର୍ଵମାନ ଦିବ୍ୟଚେତନାର ଏକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି, ତାହାକୁ ମାନବ ଚେତନାର ଏକ ଦିବ୍ୟ 
ପରିଣତି ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ମାଂ ତାଙ୍କର ଶୈଶବରେ ବି ଅନ୍ତରରେ 
ମାନବତ୍କରୁ ବହୁ ଉର୍ଦ୍ଧରେ ଥୁଲେ । 
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ଆଦ୍ୟାଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ମୂଳ ଶକ୍ତି, ତେଣୁ ମାଙ୍କର ସବୌତ୍ତମ ରୂପ । ଏକ 
ଅଦ୍ଧିତୀୟା, ସେ ପ୍ରକଟ ହୁଅନ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ, ବିଭିନ୍ନ ଭୂମିରେ, ଯେଉଁ ଭୂମିରେ 
ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁ ସେହି ଅନୁସାରେ । 
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ଦିବ୍ୟ ଜନନୀ ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଚେତନା ଓ ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତି । ସେ 
ସବୁକିଛିର ଜନନୀ । 


ok ok ok He oi ok os oso Hk ok ak ok ole 


ଶୁଭ୍ରଜ୍ୟୋତି ହେଲା ମା'ଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ଏବଂ ଏହା ସର୍ବଦା ମା'ଙ୍କ ଚତୃଃପାର୍ଶ୍ବରେ 
ରହିଥାଏ । ଭିଷତ୍ ନୀଳ ଆଲୋକ ହେଲା ମୋର, ଶୁଭ୍ର ଆଲୋକ ହେଲା ମାଂଙ୍କର 
(କେତେକ ସମୟରେ ଏହା ସୁନେଲି ।) ଲୋକେ ହୁଏତ ମା'ଙ୍କ ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଶୁଦ୍ତ, 
ନହେଲେ ଉଭୟ ଶୁଭ୍ର ଓ ଭଷତ୍ଵ ନୀଳ ବର୍ଣ୍ଣର ଆଲୋକ ଦେଖିଥାନ୍ତି । 
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ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନିଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ ନାହିଁ । ତାହା ତୁମର ଯେତେ 
ବି ଉପଯୋଗୀ ହେଉନା କାହିଁକି, ପ୍ରଧାନତଃ, ମୂଳତଃ, ନିର୍ଭର କରିବ ମା'ଙ୍କ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି 
ଉପରେ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଜ୍ୟୋତି ସହାୟ ହୋଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ହେବେ, ଯଦି ସେମାନେ 


ଯଥାର୍ଥ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ୟୋତି ହୋଇଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ମାଂଙ୍କ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିର ସ୍ଥାନ 
ନେଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
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ଗୃହରେ ରହି, କର୍ମ ଜଂଜାଳ ମଧ୍ଯରେ ରହି ବି ସାଧନା ବେଶ୍‌ କରାଯାଇ 
ପାରେ । ବହୁତ ଲୋକ ତାହା କରନ୍ତି, ଆରମ୍ଭରେ ଯାହା ଆବଶ୍ଯକ ତାହାହେଲା 
ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ମାଙଂଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ରଖିବା, ପ୍ରତିଦିନ କିଛି କ୍ଷଣ ହୃଦୟ ଭିତରେ ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବା । ଯଦି ପାର ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଜନନୀ ବୋଲି ମନେ କରିବା, 
ତାଙ୍କୁ ଭିତରେ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଆସ୍ୃହା ରଖିବା, ତୁମର ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ 
କରିବା, ଆଉ ଏଇ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଯେପରି ସେ ତୁମକୁ ଅନ୍ତରରୁ ଚଳାଇବେ ଏବଂ 
ତମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ଏହା ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି 
ଚାଲିପାରେ । ତେବେ ନିଷ୍ଠା ଏବଂ ଦୃଢ଼ତା ସହ ଚାଲିଲେ ମନର ଭାବ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ପରିବର୍ଭିତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ସାଧକ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ନୂତନ ଚେତନା 
ଖୋଲିଯାଏ ଯାହା ଅଧୁ୍‌କରୁ ଅଧଵକ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ମାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରାଏ 
ଏବଂ ବାହ୍ୟ ପ୍ରକୃତିରେ, ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କର କ୍ରିୟା ବୁଝିପାରେ । 
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ମାଂଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ରଖ, ଯଦିଓ ସୂଳ ଭାବରେ ତୁମେ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ତଥାପି ସେ ବରାବର ତୃମ ସଙ୍ଗରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର 
ଏବଂ ତୁମର ଅନ୍ତଃସତ୍ତା ଯାହା ମାଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବୋଲି କହିବ ସେ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟକର, 
ତାହାହେଲେ ତାଙ୍କର ଓ ମୋର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ତୁମେ ସବୁଠାରୁ ଭଲଭାବରେ ଅନୁଭବ 
କରିବ ଏବଂ ତୁମ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଆମ ବାତାବରଣକୁ ବହନ କରିଚାଲିବ ଯାହାକି ଏକ 
ରକ୍ଷାକବଚ ରୂପେ ଏବଂ ଜ୍ୟୋତି ଓ ସ୍ଥିରତାର ଏକ ବଳୟରୂପେ ସର୍ବତ୍ର ତୁମ ସଙ୍ଗେ 
ରହିବ । 
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ଯଦି ଦିନର ଅଧୁକାଂଶ ସମୟ ତୁମେ ମାତୃସାନିଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କର ତାହାହେଲେ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ତୁମର ଚୈତ୍ୟସତ୍ତା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଏପରି ଉପଲବ୍ଧି କରୁଛନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ସକ୍ରିୟ, କାରଣ ଚୈତ୍ୟ ଜାଗରଣ ବିନା ତାହା ଆସିପାରେ ନାହିଁ । ଅତଏବ 
ଚୈତ୍ୟ ସତ୍ତା ସମ୍ମୁଖରେ ରହିଛି ଟିକିଏ ବି ଦୂରରେ ନୁହେଁ । 
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କବିତା ଓ ସାଧନା 
(ସାଧକ କବି ନିଶିକାନ୍ତଙ୍କୁ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଏକ ପତ୍ର ) 


ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ କବିତା କେବେହେଲେ ସାଧନାର ସ୍ଥାନ ନେଇ ପାରିବ ନାହିଁ, 
ଏହା କେବଳ ସାଧନାର ସହଗାମୀ ହୋଇପାରେ । ଯଦି କୌଣସି ଅନୁଭବ ଆସେ 
(ଭଲି, ସମର୍ପଣ ଇତ୍ୟାଦି) ତେବେ କବିତା ତାହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ବା କବିତାରେ 
ତାହାର ସ୍ଵୀକୃତି ରଖାଯାଇପାରେ, ଯଦି କୌଣସି ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଅଭିଜ୍ଞତା ଆସେ ତେବେ 
କବିତା ସେହି ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରେ ବା ତାହାର ଶକ୍ତିକୁ ଦୃଢ଼ କରିପାରେ । 
ଯେପରି ଉପନିଷଦ ବା ଗୀତା ଆଦି ସଦ୍ରଗ୍ରନ୍ତର ପଠନ ବା ଭକ୍ତିମୂଳକ ସଙ୍ଗୀତର 
ଗାନ, ବିଶେଷ କରି ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥାରେ ସହାୟତା କରିପାରେ, ସେହିପରି କବିତା 
ମଧ୍ଯ ସହାୟତା କରିପାରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ବାହ୍ୟ ¬ ଚେତନା ଓ ଅନ୍ତର୍ମନ ଓ ଅନ୍ତପ୍ରାଣ 
ଭିତରେ ଏକ ପଥ ଖୋଲିଦେଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଜଣେ ଯଦି ସେଇଠି ଅଟକିଯାଏ 
ତା'ହେଲେ ତହିଁରେ ବିଶେଷ କିଛି ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧନା ହିଁ ପ୍ରଧାନ କଥା ହେବା 
ଉଚିତ, ଏବଂ ସାଧନାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ବିଶୋଧନ, ସତ୍ତାର ଉତ୍ତରଣ, 
ଚୈତ୍ୟସତ୍ତାର ତଥା ଆନ୍ତର ମନ ଓ ପ୍ରାଣର ଉନ୍ମୀଳନ, ଭଗବାନଙ୍କ ସହ ସଂଯୋଗ ଓ 
ତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିର ସାନିଧ୍ୟ ଲାଭ, ସକଳ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପଲବ୍ଧ, 
ସମର୍ପଣ, ଭକ୍ତି , ବିଶୁ ¬ ଚେତନା ଭିତରକୁ ଚେତନାର ପ୍ରସାର, ସବୁ ଭିତରେ ସେହି 
ଏକ ହିଁ ଆତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧ, ପ୍ରକୃତିର ଚୈତ୍ୟ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ରୂପାନ୍ତର । ଯଦି ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଅବହେଳା କରାଯାଏ, ଏବଂ କେବଳ କବିତା, ମାନସିକ ଚର୍ଚା ଓ ସାମାଜିକ 
ମିଳାମିଶାରେ ସବୁତକ ସମୟ କଟିଯାଏ, ତା'ହେଲେ ତାହା ସାଧନା ନୁହେଁ | ଆଉ 
ମଧ୍ଯ କବିତା ଲେଖା ଏକ ଯଥାର୍ଥ ମନୋଭାବ ନେଇ ହେବା ଉଚିତ, ଖ୍ଯାତି ବା 
ଆମ୍ମସନ୍ତୋଷ ଲାଭ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ଭଗବାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାପନର ଏକ 
ଉପାୟ ରୂପେ, ଅଭୀଭ୍ତା ଭିତର ଦେଇ ବା ନିଜର ଆନ୍ତର ସତ୍ତାର ପ୍ରକାଶ ଭିତର 
ଦେଇ ¬ ପୂର୍ବେ ଯେପରି ସେମାନେ ଲେଖୁଥିଲେ, ଯାହାର ନିଦର୍ଶନ ଭାରତରେ ଏତେ 
ସଂଖ୍ୟକ ଭଚ୍ତିମୂଳକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ କବିତାମାନଙ୍କରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ ! ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
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ଶିଳ୍ପୀ ବା ସାହିତ୍ୟକମାନଙ୍କ ମନୋଭାବ ନେଇ କବିତା ଲେଖୁଲେ ତହିରୁ କିଛି ସାହାଯ୍ୟ 
ମିଳିବ ନାହିଁ । ଏପରିକି କର୍ମ ବା ଧ୍ଯାନ ମଧ୍ଯ ସାଧନା ପାଇଁ କୌଣସି ସାଫଲ୍ୟ ଆଣି 
ପାରିବ ନାହିଁ ଯଦି ଅନ୍ୟ ସବୁ କିଛିକୁ ବାଦ ଦେଇ ସମଗ୍ର ସତ୍ତାକୁ ଏକତ୍ରିତ କରି ଏକ 
ନିବେଦନ ଓ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଅଭୀସ୍୍ାର ଭାବ ନେଇ ତାହା କରା ନଯାଏ । ସମଗ୍ର ଜୀବନ 
ଓ ପ୍ରକୃତିକୁ ଏହି ଭାବରେ ଏକତ୍ର କରି ସେହି ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଭଗବଦ୍ଵ ଲକ୍ଷ୍ୟର 
ଅଭିମୁଖୀ କରାଇବା ଦିଗରେ ପ୍ରୟାସର ଅଭାବ ହି ଏଠାକାର ବହୁ ସାଧକଙ୍କର 
ପ୍ରଧାନ ତୁଟି ଓ ଦୁର୍ବଳତା ତାହା ହିଁ ସାଧନାର ପରିବେଶକୁ ନିମ୍ନ କରି ଦେଉଛି ଏବଂ ମୁଁ 
ଓ ମା” କରୁଥୁବା କାମରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । 
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୭୨ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥୀମୃତ 


ବିଶୁଦ୍ଧିର ନିବିଡ଼ତମ ପଥ 


ପରମଙ୍କୁ ଆମର ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଛା, କର୍ମ ଓ କ୍ରିୟାକଳାପର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ସମର୍ପଣ 
ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ସେତିକି ବେଳେ କେବଳ ସବୁଠୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ପୂର୍ଣୂରୂପେ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ, 
ଯେତେବେଳେ ଏହା ହୁଏ ଏକ ପ୍ରେମର ସମର୍ପଣ । ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ ଏହି ଭାବ ଓ 
ରୀତିର ଅଭିମୁଖୀ କରାଇ ପାରିଲେ, ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏବଂ ଏହି ସଂସାର ଓ ତା'ର 
ପ୍ରାଣୀକୂଳକୁ ନାନା ଛଦ୍ଧମବେଶରେ ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ବୋଲି ହିଁ ଦେଖ୍ହେବ ଓ 
ଅନୁଭବ କରିହେବ, ସେତେବେଳେ ତାହା ହିଁ ଉଠିବ ପୂର୍ଣ୍ଡଯୋଗର ଏକ ଅଂଶ | 


ଭଗବାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହୃଦୟର ପୂଜା ଓ ଭକ୍ତିର ଆନ୍ତର ନିବେଦନ, 
ପ୍ରତୀକରେ ଏହାର ଆତ୍ମା ଏବଂ କର୍ମରେ ଏହାର ଭାବ, ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଯଜ୍ଞର ସମଗ୍ର 
ଜୀବନ ଓ ପ୍ରାଣ । ଏହି ଉତ୍ସର୍ଗ ଓ ନିବେଦନକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ବିଶ୍ଵଭାବମୟ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଆମର ସମସ୍ତ ଭାବ ଓ ଆବେଗକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଅଭିମୁଖୀ କରାଇବା ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର 
ବାଟ । ମନୁଷ୍ଯର ହୃଦୟ ପାଇଁ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ବିଶୁଦ୍ଧିର ସବୁଠୁ ନିବିଡ଼ତମ ପଥ । 
ନୈତିକତାର ବୋଧ ବା ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟବୋଧ ଓ ରୁଚିଜ୍ଞାନ ତାହାର ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତି ଓ ବାହ୍ୟ, 
ଅଗଭୀର ଚାପ ନେଇ ଏ ଦିଗରେ ଯେତିକଟା ବିଶୋଧନ କରିପାରେ ତାହା ଅପେକ୍ଷା 
ଭଗବାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଭାବଗୁଡ଼ିକର ଏହି ନିବେଦନ ଅନେକ ଅଧୁକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଭାବରେ ଜ୍ରିୟା କରେ । 


ଅନ୍ତରରେ ଏକ ଚୈତ୍ଯ ଅଗ୍ନି ଜଳାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ତାହା ଭିତରକୁ 
ସବୁକିଛିକୁ ନିକ୍ଷେପ କରିବାକୁ ହେବ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ରଖୁ । 
ସେହି ଅଗ୍ନିରେ ସମସ୍ତ ଭାବାବେଗ ଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ସୁଳତାର ଖାଦକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବେ । ତା” ଭିତରେ ଯେଉଁସବୁ ଅଦିବ୍ୟ ବିକୃତି ଥ୍‌ବ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ପୂରା ପୋଡ଼ି ଜଳି ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଭାବ ଓ ଅପୂର୍ଣ୍ତତାକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବେ, ଯେତେବେଳେ କି ଶେଷରେ ଅଶୁଦ୍ଧି ଓ 
ବିପଦର ସମସ୍ତ ଧୂଆଁ ଦୂର ହୋଇ ସେହି ଶିଖାରୁ ଉତ୍ତିତ ହେବ ମହତ୍ତମ ପ୍ରେମ ଏବଂ 
ନିଶ୍ବଳଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦର ଏକ ସମୁଚ୍ଚ ଭାବ । ଏହି ଭାବେ ଯେଉଁ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରେମର 
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ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ @ ୭୩ 


ଆବିର୍ଭାବ ହେବ ତାହା ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ ଚାଲିବ ମାନବ ଓ ପ୍ରାଣୀକୂଳ ଭିତରେ ଥବା 
ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକ ଗଭୀର ଆନ୍ତର ଅନୁଭବ ସହ ଏକ ସକ୍ରିୟ ବିଶ୍ଧମୟ ସମତାର 
ଭାବ ନେଇ । ଏହା ହେବ ମାନବଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଦିଗରେ ଅନେକ ଅଧକ ସମ୍ଭାବନାପୂର୍ଣ 
ଏବଂ ମାନବୀୟ ଭ୍ରାତୃତ୍ନ ସଂପର୍କରେ ବର୍ରମାନ ଯେଉଁସବୁ ଫଳପ୍ରସୂହୀନ ମାନସିକ 
ଆଦର୍ଶମାନ ରହିଛି, ତାହା ଅପେକ୍ଷା ସେ ଦିଗରେ ଏହା ହେବ ଅନେକ ଅଧକ ବାସ୍ତବ 
ଯନ୍ତ୍ର । ଏହି ଅନୁଭବକୁ କର୍ମ ଭିତରେ ଢାଳି ପ୍ରକଟ କରିପାରିଲେ ତାହା ହିଁ କେବଳ ଏହି 
ସଂସାରରେ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ଏକ ଯଥାର୍ଥ ସୁସଙ୍ଗତି ଓ ସୁସମଞ୍ଜସତା ଏବଂ ସଂସାରର 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଯଥାର୍ଥ ଏକ୍ୟ । ବାକି ଅନ୍ୟସବୁ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗରେ 
କେବଳ ବୃଥା ଚେଷ୍ଟା ମାତ୍ର ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବତ୍ବ ପ୍ରେମ ଏହି ଜାଗତିକ ପ୍ରକୃତି ଓ 
ତାର ସମସ୍ତ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର ହୃଦୟରୂପେ ନିଜକୁ ପ୍ରକଟିତ କରି ନାହିଁ । 


ଯଦି ଗୋଟିଏ ବିରୋଧୀ ଶକ୍ତି ଆସେ, ତେବେ ତାହାର ନିର୍ଦଦେଶାବଳୀକୁ 
ସାଦରେ ମାନିନେବାକୁ ଯିବ ନାହିଁ, ମା”କ ଅଭିମୁଖୀ ଦେବ ଏବଂ ମା'ଙ୍କ 

` ପ୍ରତି ବିମୁଖତାକୁ ପ୍ରଶ୍ମିୟ ଦେବ ନାହିଁ । ମା'ଙ୍କ ପାଖେ ତୁମେ ନିଜକୁ ଖୋଲି ` 
` ଧରିପାର ଜା ନ ପାର କି ବିଶ୍ପାସୀ ଓ ଆଜ୍ଞାନୁବର୍ରୀ ରହିବାକୁ ହେବ | ` 


ନିଷ୍ଠା ଓଁ ମାତୃପରାୟଣତା ଏପରି ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଯାହା ସକାଶେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଦରକାର । ଏସତ ସହଜ ଜିନିଷ, ଯାହାର: ସତ୍ୟ ଷୂଚି ଅଭୀପୁସା ¢ 
5 ତାହା: ପକ୍ଷେ ଏ ମତୁକଂ ଲାଭ କରିବା କଠିନ ନୁହେ 1 
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୭୪ ଵ@ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ଦିବ୍ୟ ଶରୀର 


ଆମେ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିଛୁ ତାହାର ସୂତ୍ର ହେଲା ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଦିବ୍ୟ ଶରୀରର ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ? ଏହାର ସ୍ଵଭାବ, ଗଠନ, ଏହାର କ୍ରିୟାର 
ବିଧଵବିଧାନ କ'ଣ ହେବ, ଏହାର କେଉଁ ପୂର୍ଣତତା ଫଳରେ ବର୍ଁମାନ ଆମେ ଆବଦ୍ଧ 
ଥୁବା ସୀମିତ ଓ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରଠାରୁ ଏହାକୁ ପୃଥକ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯିବ ? 
ଏହାର ଜୀବନ ପୃଥ୍‌ବୀପୃଷ୍ଠରେ ଓ ଭୌତିକ ଭୂମି ଉପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
କେଉଁ ଅବସ୍ଥା ବା କେଉଁ କ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ବୋଲି କୁହାଯିବ ? 


ଯଦି ଏହା ଏକ ବିବର୍ଭନର ପରିଣତି ହୁଏ - ଆମେ ଏହାକୁ ସେହି ଭାବରେ 
ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଛୁ ଅର୍ଥାତ ଆମର ମାନବିକ ଅଜ୍ଞତା ଓ ଅପୂର୍ଣ୍ଣତା ଭିତରୁ ଆତ୍ମା ଓ 
ପ୍ରକୃତିର ମହତ୍ତର ସତ୍ୟ ଦିଗରେ ଏକ ବିବର୍ରଭନ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିଛୁ - ତା'ହେଲେ 
କେଉେ ପଦ୍ଧତି ଓ ସ୍ତରସବୁର ଭିତର ଦେଇ ପ୍ରକାଶ ଓ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଦିଗରେ ଏହାର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହେବା ବା ଦୁତ ଭାବରେ ଏହା ପ୍ରକାଶର ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯିବ ? ପୃଥୁବୀ 
ଉପରେ ବିବର୍ଭନର ଗତି ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିଳମ୍ବ ଓ ମନ୍ତ୍ରର ହୋଇଛି ବର୍ଭମାନ ଯଦି ଏକ 
ରୂପାନ୍ତର, ଏକ କ୍ରମବିକାଳଶୀଳ ଅଥବା ଦୁତ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାକୁ ହୁଏ, ତେବେ 
କେଉଁ ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରୟୋଗ ଓ ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଆବଶ୍ୟକ ହେବ ? 


ଏହା ଅବଶ୍ଯ ଠିକ ଯେ କେବଳ ଏକ ବିବର୍ଭନର ପରିଣାମ ଫଳରେ ହିଁ 
ଆମେ ରୂପାନ୍ତରର ଏହି ସମ୍ଭାବନା ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚଛୁ । ଯେପରି ପ୍ରକୃତିର ବିବର୍ଭନ 
ଜଡ଼ର ସ୍ତର ପାର ହୋଇ ଜୀବନକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଛି, ପୁଣି ଜୀବନର ସ୍ତର ପାର ହୋଇ 
ମନକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଛି, ସେହିପରି ସେ ମଧ୍ଯ ମନର ସ୍ତରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବ ଏବଂ 
ଆମ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଏପରି ଏକ ଚେତନା ଓ ଶକ୍ତିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବ ଯାହା ଆମର ବର୍ଭମାନ 
ମାନସିକ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ସୀମା ଓ ଅପୂର୍ଣ୍ଣତାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁକ୍ତ ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣତାକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ - ଏକ ଅତିମାନସ ସତ୍ଯ ଚେତନା ! ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିବର୍ଭନର ନିୟମ ବା ପଦ୍ଧତି ଏକ ବିଳମ୍ବିତ ମନ୍ଦର ଗତିରେ ଚାଲିବାର କୌଣସି 
କାରଣ ନାହିଁ, ଏହା କେବଳ ଉଣା ଅଧୂକେ ସେପରି ଚାଲିପାରେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାନସିକ 
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ଅଜ୍ଞତା ଲାଗି ରହି ଆମର ଆରୋହଣକୁ ବାଧା ଦେଉଥୁବ, କିନ୍ତୁ ଥରେ ଆମେ ସତ୍ୟ — 
ଚେତନା ଭିତରକୁ ଉଠିଗଲେ ଏହାର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସତ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ ଶକ୍ତି ସବୁକିଛିକୁ ନିର୍ଷାରିତ 
କରିବ । ସେହି ସତ୍ୟ ଭିତରେ ଆମେ ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବୁ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ଆମ ମନ, 
ପ୍ରାଣ ଓ ଶରୀରକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବ । 


ଆଲୋକ, ଆନନ୍ଦ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସମସ୍ତ ସତ୍ତାର ଏକ ସ୍ଵତଃପ୍ଲୁ ର ଅଭ୍ରାନ୍ତ 
କ୍ରିୟା ଓ ଆଚରଣ ହେଉଛି ଅତିମାନସ ସତ୍ୟ ¬ ଚେତନାର ଏକ ସହଜାତ ଗୁଣ ଏବଂ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବସୁଲଭ ଗୁଣ ଓ ଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଶରୀରକୁ 
ରୂପାନ୍ତରିତ କରିବେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ସତ୍ୟ ଚେତନମୟ' ଆମ୍ମାର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିରୂପେ ! 
ପୃଥ୍ବୀର ଅଜ୍ଞାନ - ଅନ୍ଧକାର ଏହି ଅତିମାନସ ସତ୍ୟ - ଚେତନାକୁ ପ୍ରତିହତ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ନିଜର ବିଜୟ ପାଇଁ ପୃଥୁବୀ ଉପରକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସର୍ବଜ୍ଞାନମୟ ଜ୍ୟୋତି ଉତାରି ଆଣିପାରେ । ଏହାର ଜ୍ୟୋତି 
ଓ ଶକ୍ତିର ପୂର୍ଣତତା ଆଡ଼କୁ ସମସ୍ତେ ନିଜକୁ ଉନ୍ମୀଳିତ କରି ନ ପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଯାହାକିଛି 
ଏହା ପ୍ରତି ନିଜକୁ ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରିବ ତାହା ସେତିକି ପରିମାଣରେ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବା ସୁନିଶ୍ଚିତ । ରୂପାନ୍ତରର ତାହା ହିଁ ହେବ ନିୟମ । 


` ଉର୍ମିର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ନିଜଠାରୁ ଯାହା ବୃହତ୍ତର ତାଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବା) ` 
ଆରାଧନା କରିବା ଓ ଆତ୍ମଦାନ କରିବା । ପ୍ରେମର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି 
' ଚାଙ୍କ ସହ ଏକାମୂତା' ଲାରି; ନିବିତୃତା ଲାଗି ଏକ ବୋଧ ଓ ଦ୍ୟାକୁଳିଚା | 


` ଉ୍ତିକୁ ମୁଁ କେବେ ନିଷେଧ କରେନାହିଁ, ଆଉ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନକୁ ମୁଁ କେବେ a 


` ନିଷେଧ କରିଛି ଏପରି ମୋର ମନେ ହେଉନାହିଁ । ଆମର ଯୋଗରେ 
ଆମେ କର୍ମ ଉପ ର ଯେପରି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଛୁ, ଜ୍ଞାନ ଓ ଉକ୍ତି ଉପରେ 
ସେହି ରି ଗୃରତ ଦଇଛୁ । ଯଦି ଚ ଶଙ୍କର ବା ଟୈତନ୍ୟକ୍କ ପରି ଏ ଏହା 
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ମାନବ ଓ ଅତିମାନବ 


ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଯେଉଁସବୁ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଆମକୁ ହତବୁଵି କରେ ଆମେ ତାହାର 
ସମାଧାନ ପାଇପାରିବୁ ଯଦି ଆମେ ତାହାର ମୂଳଉସତ୍ସକୁ ଯାଇ, ସେଠାରେ ଏସବୁର 
ମୂଳରେ ଯେଉଁ ଇଚ୍ଛାଟି ରହିଛି ତାହାରି ଆଲୋକରେ ହିଁ ଏହାର ଅର୍ଥ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁ । ଏହି ଆଲୋକ ହିଁ ଆମକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ଦେଖାଇ ଦିଏ ଯେ ବୁଦ୍ଧିବଣା ହୋଇ 
ଆମେ ଯେଉଁ ବୃତ୍ତାକାର ପଥରେ ଘୂରି ଚାଲିଛୁ ତାହା ବଦଳରେ ଆମେ କିପରି ସେହି 
ଆଲୋକରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବା ଯଥାର୍ଥ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁ । 
କାରଣ ଜଗତର ଉତ୍ସ, ମୂଳ ଓ ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ସେହି ଗୋଟିଏ ! 


ସବୁଜିଛିର କାରଣ ଓ ମୂଳ ଉତ୍ସ ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନ୍‌ ଏବଂ ସବୁକିଛିର ଶେଷ 
ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ଭଗବାନ । କାଳର ଅନ୍ତର୍ଗତ ସସୀମ ତା'ର ଗଭୀର ଓ 
ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଥାୟୀବୋଧଟିକୁ କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରକଟ କରିପାରିବ, ଯେତେବେଳେ 
ଏହା ଦିବ୍ୟଶାଶ୍ସତ ଦିଗରେ ନିଜକୁ ଖୋଲି ଦେଇ ନିଜକୁ ନିକ୍ଷେପ କରିବ ଦିବ୍ୟ ଅନନ୍ତ 
ଭିତରକୁ । 


ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ତାହା ହିଁ ଯାହା ସବୁକିଛିକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରେ ଭଗବାନଙ୍କ 
ବୋଧ ଓ ଆଲୋକରେ, ବାକି ସବୁକିଛି ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ହୁଏତ ମିଥ୍ୟା ବା କେବଳ ସୀମିତ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ ସତ୍ୟ, ଅର୍ଵସତ୍ୟ, ତେଣୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସମଗ୍ରର ଦୃଷ୍ଟିରେ ମିଥ୍ୟା । ଯଦି 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ଭଗବତ୍ବ ଆଲୋକ ପ୍ରତି ଖୋଲିଦିଏ ତାହେଲେ କେବଳ, ଶେଷରେ 
ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନଲାଭ ପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ, କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜର ଅର୍ଵାଲୋକିତ 
କ୍ଷୁଦ୍ବବୃତ୍ତଟି ଭିତରେ ସବୁ ସମୟରେ ସବୁକିଛିକୁ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ ମନୁଷ୍ଯର 
ଚେତନା, ମନୁଷ୍ୟର ବୋଧ ଓ ମନୁଷ୍ୟର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଅଭିଳାଷର ଆଲୋକରେ । 

କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନେଇ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ବିଶ୍ଵ ବା ଏପରିକି ପୃଥ୍ବୀର ଯୁଗଚକ୍ର ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଶେଷକଥା ବା ତାହାର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ 


ଆବିର୍ଭାବ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଅନେକ କିଛି ରହିଥଲା ଓ ସେ ଚାଲିଯିବା ପରେ ବା ଏକ ଅଦ୍ଧସ୍ତନ 
ସ୍ଥାନରେ ପତିତ ହୋଇ ରହିଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ କିଛି ରହିବ । 
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ପାର୍ଥ୍‌ବ ପ୍ରକୃତିର ଏହି ଯେଉଁ ଆରୋହଣ - ଅଣୁ ପରମାଣ୍ଟ ବାଷ୍ପ ଓ ଧାତୁରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଉତ୍ଭିଦ ପ୍ରାଣୀ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତର ଦେଇ ଦେବତା ଓ ଦାନବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ 
ଦେବତା ଭିତରେ ଦେଇ ପରମ ଭଗବାନଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଯେଉଁ ଆରୋହଣ, ତହିଁରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନା ମାତ୍ର ଏକ ଅର୍ଵକାଳୀନ ସୂତ୍ର ! ଯାହାକିଛି ଉପଲନ୍ତୁ ହୋଇସାରିଛି କେବଳ 
ତାହାରି ଆଲୋକରେ ଆମେ ପୂଥବୀର ପ୍ରହେଳିକାକୁ ବୁଝିପାରିବା ନାହି, ଯାହା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଉପଲବ୍ଧ ବା ସମ୍ପନ୍ ହୋଇନାହି ତାହାରି ଆଲୋକରେ ହିଁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇସାରିଥ୍‌ବା ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ 
ବୁଝିପାରିବୁ ଏବଂ ଜାଣିପାରିବୁ ପ୍ରକୃତିରେ ଯାହା ସବୁ ଘଟିଯାଇଛି ତାହା କାହିଁକି ଘଟିଛି ଓ 
କେଉଁ ଦିଗରେ ବା କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ସେହିପରି ଭାବରେ ଘଟିଛି । 


ବର୍ଭମାନ ଆମେ ସବୁଠୁ ଅଧ୍ବକ ଯାହା ଜାଣୁ ତାହା ହେଉଛି ମଣିଷ ଓ ତା'ର 
ମନ ଏବଂ ସେହି ମନ ଓ ତା”ର ବିଭିନ୍ନ ଇତନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ବିଶ୍ଵ ସଂପର୍କରେ କ'ଣ ଦେଖୁଛି 
ଓ କ”ଣ ବିଚାର ଅନୁମାନ କରୁଛି । କିନ୍ତୁ ମନ ସର୍ବୋତ୍ତମ ସମ୍ଭବ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ନୁହେଁ ଓ 
ମନୋପ୍ରଧାନ ମନୁଷ୍ୟ ଭୌତିକ ବିଶ୍ନରେ ସୃଜନଶୀଳ ବିବର୍ଭନର କ୍ଷମତା ପାଇଁ ସମ୍ଭବପର 
ସର୍ବଶେଷ ସୃଷ୍ଟି ନୁହେଁ । 


ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ଯଥାର୍ଥ ମାନବ ରହିଛି ଏବଂ ତା” ସଙ୍ଗରେ ରହିଛି ଏହି 
ଆପାତ ମାନବ । ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସଂଗ୍ରାମରତ ମାନବ ହେଉଛି ସେହି ଆପାତ ମାନବ ଏବଂ 
ଯଥାର୍ଥ ମାନବ ହେଉଛି ଆମ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ସଚେତ ସରଭ୍ତା, ପୁରୁଷ । ଆମ 
ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଏହି ସଚେତ ସତ୍ତା ସେହି ଦିବ୍ୟସତ୍ତାଙ୍କ ସହ ଏକ ହୋଇ ରହିଛି, 
ଯାହାଙ୍କ ଭିତରେ ଆମେ ବାସ କରୁ ଓ ବିଚରଣ କରୁ, ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ସମଗ୍ର ଅସ୍ତିତ୍ସର 
ହେତୁ, ଆଦି ଓ ଅନ୍ତ ଏବଂ ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ! କିନ୍ତୁ ବର୍ମାନର ଆମ ମାନବସମାଜ ଆମ 
ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ସଚେତ ସତ୍ତାର ଏକ ମଧ୍ଯବର୍ଭୀକାଳୀନ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ମାତ୍ର । ମଣିଷ ହିଁ 
ଶେଷକଥା ନୁହେଁ । 


ମାନବତ୍ରୁ ଅତିମାନବତ୍ସରେ ଅବସ୍ଥାନର ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଅର୍ଥରେ ଏକ 
ଆତ୍ମ ଅତିକ୍ରମଣ, ନିଜକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବା, ଅର୍ଥାତ ବର୍ଭମାନ ଯାହା ହୋଇ ରହିଛ୍ତ, 
ସେପରି ନ ରହି ତା'ଠାରୁ ଅନ୍ୟକିଛି ବା ଅଧ୍ବକ କିଛି ହୋଇଉଠିବା । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ 
ଏହା ଏକ ଆମ୍ମସମ୍ଭୃତି, ନିଜେ ହୋଇଉଠିବା ଅର୍ଥାତ ଆମର ବର୍ଭମାନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଗୋପନ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଦିବ୍ୟ କିଛିର ପ୍ରସ୍ପୁ ଟନ, ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଦେବସଭ୍ତା 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଓ ଅପ୍ରକଟ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି ଓ ନିତ୍ୟ ନିରନ୍ତର ଯେ ଆମର ସତ୍ୟତର ସରଭ୍ତା 
ହୋଇ ରହି ଆସିଥୁଲେ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ ହେବ ! 
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୭୮ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ଆମ ପାଇଁ ଅତିମାନବତ୍ସ ଏକ ଆତ୍ମ ଅତିକ୍ରମଣ । କାରଣ, ମାନବ ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଭାବରେ ଏବଂ ନିଜର ଉପୁରିଆ ବାହ୍ୟ ଚେତନା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର, ବିଭ୍ରାନ୍ତ ସୀମିତ ଓ 
ବିବର୍ଭନଶୀଳ ପାଇଁ ତାହାର ଅଭିଳାଷ ଥାଏ, ତେବେ ତାହାକୁ ହୁଏତ ସ୍ଵୟଂ ଅତିମାନବ 
ହୋଇ ଉଠିବାକୁ ହେବ ନଚେତ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍୍‌କ ମହତ୍ତର ଅନ୍ୟକୌଣସି ଜୀବ, ଯାହାର 
କି ଏ ଦିଗରେ ଆବଶ୍ୟକ ସଂକଳ୍ପ ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥ୍ବ ତାହାକୁ ବାଟ ଛାଡ଼ି ଦେବାକୁ ହେବ । 


କିନ୍ତୁ ପୁନଶ୍ଚ ଅତିମାନବତ୍ସ ତଳରେ ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ରହିଛି, ତା ହେଉଛି ଏକ 
ଆମ୍ମ ସମ୍ଭୃତି କାରଣ ବର୍ଭମାନ ଆମେ ଯାହାକୁ ନିଜେ ବୋଲି କହୁ ତାହା କେବଳ ବାହ୍ୟ, 
ଉପୁରିଆ ମଣିଷ, ଚିନ୍ତା କରିପାରୁଥବା ଓ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିପାରୁଥ୍‌ବା ଏକ ଶରୀର 
ମାତ୍ର । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଡ଼େଉର ଉପରିଭାଗ ମାତ୍ର, ଏହା ସେହି 
ସମଗ୍ର ସମୁଦ୍ର ନୁହେଁ, ଯାହା ହେଉଛି ଆମ ସତ୍ତାର ଗୋପନ ସ୍ଵରୂପ । ଯାହା କିଛି 
ଅତିମାନବତ୍ସକୁ ରୂପ ଦିଏ, ଅତି କମ୍‌ରେ ତାହା ଏକ ବାସ୍ତବ ଉପାଦାନ ରୂପେ ଆମର 
ଗୋପନ ଗଭୀରତାରେ ରହିଛି ଏବଂ ଆହୁରି ଅଧଵକ ଭାବରେ ରହିଛି ଆମର ଗୃଢ଼ 
ଶିଖର ପ୍ରଦେଶରେ । ବାହ୍ୟ ତଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ଆପାତସ୍ବରୂପ ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ବର୍ରମୀନର ଆମ୍ଭ - 
ସଚେତନତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ମନୁଷ୍ୟ ଯାହା ହୋଇପାରି ନାହିଁ ଅଥଚ ଯାହା ହୋଇ ଉଠିବାକୁ 
ହେବ ତାହା ତା ନିଜ ଭିତରେ ହିଁ ରହିସାରିଛି, ସେହି ମହତ୍ତର ଆତ୍ମା ଓ ପ୍ରକୃତିରେ 
ପରିଣତ ହେବାକୁ ତାହାକୁ କେବଳ ନିଜକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହେବ । 


ମାନବ ହେଉଛି ଏକ ମଧ୍ଯବର୍ଭୀକାଳୀନ ସତ୍ତା, ସେ ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ପରିଣତି ନୁହେଁ । 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ନେଇ ସୃଷ୍ଟି ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ନାହିଁ, ବା ଏହାକୁ ନେଇ ତାହା ଶେଷ ହୋଇଯିବ 
ନାହିଁ । ମାନବ ତାହାର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମୁକୁଟ ନୁହେଁ ବା ତାହାର ସର୍ବୋଚ୍ଚ କୃତି ନୁହେଁ, ବା 
ବିଶ୍ଧପ୍ରକୃତିର ଶେଷ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଯୋଗଫଳ ନୁହେଁ । ବିଶ୍ଧପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ସେ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ବାସ୍ତବତାରେ ପରିଣତ କରିପାରିନାହିଁ, ସେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଭିତରେ ଚେତନା ଓ ସତ୍ତାର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶିଖରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରି ନାହିଁ : ମନୁଷ୍ୟ ପୂର୍ବରୁ 
ଯେପରି ଅବମାନବ, କୀଟପତଙ୍ଗ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ ରହିଥୂଲେ ସେହିପରି ମନୁଷ୍ୟ 
ପରେ ଅତିମାନବର ଆବିର୍ଭାବ ହେବ । 


ସ୍ଵୟଂ ମାନବହି ଅତି ମାନବରେ ପରିଣତ ହୋଇପାରେ, ବରଇଉଁମାନ ସେ 
ଯାହା ହୋଇ ନାହିଁ, ସେ ସମସ୍ତ କିଛି ସେ ହୋଇ ଉଠିପାରେ, କିନ୍ତୁ ସେଥୁପାଇଁ ତାହାକୁ 
ନିଜକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ । ତାର ବର୍ଭମାନର ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେତନାକୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରି 
ରହିଲେ ସେ କେବେହେଲେ ବିବର୍ଭନରେ ପରବର୍ଭୀ ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ପାରିବ ନାହିଁ ! 
ତାହାକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଦେବସତ୍ତାକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହେବ ଓ ମୁକ୍ତ 
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କରିଦେବାକୁ ହେବ । ନିଜର ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାବନାମୟ ଉପଲବ୍ଧ କରିବାକୁ ହେବ, ନିଜେ 
ସେହି ବିପୁଳ ସମ୍ଭାବନାମୟ ଦିବ୍ୟ କିଛି ଓ ଦିବ୍ୟ କେହିରେ ପରିଣତ ହେବାକୁ ହେବ, 
ଯେକି ଜାଗତିକ ବିଶ୍ପ୍ରକୃତିର ରହସ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହେବା ଦିନୁ ମୂଳ ସୃଷ୍ଟିକାଳ ଭିତରେ 
ନିଜର ବନ୍ଦୀ ଅବସ୍ଥାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଆବିର୍ଭାବ ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ କରି ଆସୁଛନ୍ତି । 


ସାଧନା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ନିଜ ନିଜ ବାଟ ରହିଛି, ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ ତା'ର ନିଜସ୍ଵ ମାର୍ଗ ରହିଛି । ଅନ୍ୟମାନେ କ”ଣ କରୁଛନ୍ତି ନ କରୁଛନ୍ତି 
ସେ ବିଷୟରେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡ ଖେଳାଇବାର କିଛି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ସଫଳତା ବା 
ବିଫଳତା, ସେମାନଙ୍କର ବାଧାବିଘ୍ନ ସେମାନଙ୍କର ବିଭ୍ରାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଅହମିକା ଓ 
ମିଥ୍ୟାଭିମାନ ଆଦି ମାଂଙ୍କ ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ ତାଙ୍କର ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି କିନ୍ତୁ ତାହାର 
ଅର୍ଥ ଏହା ନୁହେଁ ଯେ ସେ ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ବଳତାଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁମୋଦନ କରିବେ, ଓ 
ସେମାନେ ଯାହାକିଛି କରନ୍ଧୁ ବା କୁହନ୍ତୁ ମା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସମର୍ଥନ କରିବେ । ମା! 
କୌଣସି କଳହ, ବିବାଦ ବା ମତଭେଦରେ କାହାର ପକ୍ଷ ନିଅନ୍ତି ନାହି କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର 
ନୀରବତାର ଅର୍ଥ ଏହା ନୁହେଁ ଲୋଜମାନେ ଯାହା କରନ୍ତି ବା କୁହନ୍ତି ତାହା ଯଦି 
ଅସଙ୍ଗତ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ତାହାକୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁମୋଦନ କରିବେ । ଆଶ୍ରମ ବା ଆଧ୍ାମ୍ଭିକ 
ଜୀବନ ଏପରି ଏକ ମଞ୍ଚ ନୁହେଁ ଯେ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କେତେକଙ୍କୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯିବ ବା 
କେତେକେ କିଛି ନେତୃତ୍ସର ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିବେ ଅଥବା ଏହା ଏପରି କୌଣସି 
ପ୍ରତିଯୋଗିତାର କ୍ଷେତ୍ର ନୁହେଁ ଯେଉଠି ଜଣେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦାବି କରିବ ବା ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧକ ଉଜ୍କଷ୍ଠ ବୋଲି ବିବେଚନା କରିବ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସଂସାର ପ୍ରତି ସାଧାରଣ ମାନୁଷୀ ମନୋଭାବର ଏକ ଆବିଷ୍କାର 
ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସାଧନା ଜୀବନ ଭିତରକୁ ବହନ କରି ଆଣିବାର ଏକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ରହିଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ କୌଣସି ସମାଲେୋଚନାକୁ ନିଷେଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ ବା ସେହି 
ସମାଲୋଚନାଗୁଡ଼ିକୁ କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି ନାହି । କେବଳ ଯେତେବେଳେ ସାଧକମାନେ 
ଏକ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ସ୍ତରରୁ ଏହି ଜିନିଷ ଗୁଡ଼ିକର ନିରର୍ଥକତା ଦେଖ୍ପାରିବେ, ସେତେବେଳେ 
ଯାଇ ଏଗୁଡ଼ିକ ବନ୍ଦ ହେବାର କିଛି ଆଶା ଦେଖା ଦେଇପାରେ । 
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୮୦ ୫ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ କଥାମୃତ 


ଆମ୍ମା ଓ ପୁନର୍ଜନ୍ମ 


ଆମ୍ମା-ପୁରୁଷ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ତାଙ୍କର 

ଅତୀତର ପରିଣତି ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ ପ୍ରୟୋଜନାନୁସାରେ ବିଶ୍ଧ-ପ୍ରକୃତିର ଉପାଦାନରୁ 
ତାଙ୍କର ନୂତନ ମନ -ପ୍ରାଣଓ-ଦେହ ଗଠିତ ହୁଏ । 

ଦେହ ପଞ୍ଚଭୂତରେ ମିଶିଗଲେ, ପ୍ରାଣ ପ୍ରାଣ-ଭୂମିକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ସେଠାରେ 
କିଛିକାଳ ରହେ, ପୁଣି କିଛି ସମୟ ପରେ ପ୍ରାଣଓ-କୋଷ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ତପ୍ବରେ 
ମନ-କୋଷ ଅନ୍ତରହିତ ହୁଏ । ପରିଶେଷରେ ଅନ୍ତରାତ୍ମା ବା ଚୈତ୍ୟ-ପୁରୁଷ ଚୈତ୍ୟ- 
ଜଗତରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ନବ-ଜନ୍ମର ଆସନ୍ନ କାଳକୁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହନ୍ତି । 

ଆମତ୍ମା-ପୁରୁଷ ଜୀବନର ଲବ୍ଧ ଅଭିଜ୍ଞତା ସମୂହର ସାରାଂଶ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ତାହାକୁ ଭିତ୍ତି କରି କ୍ରମବିକାଶର ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୁଅନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ପୁଣି 
ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜର ମନୋନୟନ, ପ୍ରାଣମୟ ଓ ଅନ୍ନମୟ 
କୋଷ ପରିଗ୍ରହ ସମୟରେ ପ୍ରାକ୍ତନ କର୍ମର ସେତିକି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଯେତିକି ତାହାଙ୍କର 
ନୂତନ ଜୀବନରେ ଭବିଷ୍ୟତ ଅଭିଜ୍ଞତା ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନ ହେବ । 

ବସ୍ତୁତଃ ଶ୍ରାଦ୍ଧାଦି କ୍ରିୟାକର୍ମ ସତ୍ତାର ପ୍ରାଣମୟ ଅଂଶ ସକାଶେ ହିଁ ଅନୁଷ୍ପିତ ହୁଏ 
ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହି ଯେ ପ୍ରାଣଭୂମିର ଯେଉଁ ସ୍ଥନ୍ଦନ ସକଳ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସତ୍ତାକୁ 
ପୃଥୁବୀ ବା ପ୍ରାଣମୟ ଜଗତ ସମୂହ ଆଡ଼କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରି ରଖୁଅଛି, ସେମାନଙ୍କ କବଳରୁ 
ମୁକ୍ତିଲାଭ ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା । ତାହା ହେଲେ ସତ୍ତା ଶୀଘ୍ର ଚୈତ୍ୟ-ଭୂମିର ପ୍ରଶାନ୍ତି 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ ବିଶ୍ରାମ ଲାଭ କରିପାରିବ । 


ତୁମ୍ଭର ଏଇ ଦ୍ଦ କାବା ସରତ କୁଛ ଓ ମାଂ ଙ୍ଗ ତି ନାବ ଛୋଧ ଭିତରେ) ! 


ର ଏବଂ ଏଠାରେ ଚାଳର ବାର୍ଯ୍ୟବି ହିଁ ର | ¢ 
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ଡକ୍ଟର ଶରତ ଚନ୍ଦ୍ର ରଥ 


ଜନ୍ମ ସ୍ଥାନ : ସାକ୍ଷୀଗୋପାଳ ନିକଟସ୍ଥ 
ବୀରରାମଚନ୍ଦୁପୁର ଶାସନ୍ନ 
ପିତାଙ୍କ ନାମ: 
ଶ୍ରୀ ନୀଳାଦ୍ରି ବିହାରୀ ରଥ | 
ମାତାଙ୍କ ନାମ : 
ଶ୍ରୀମତୀ ମନୋରମା ରଥ | 


ଶିକ୍ଷା : ଏମ୍‌.ଏ., ଏମ୍‌.ଫିଲ୍‌, ପିଏଚ୍‌ଡି । 
୧୯୭୭ ମସିହାରେ ଓଡ଼ିଆ ଏମ୍‌.ଏ. ପରୀକ୍ଷାରେ 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଅଧୁକାର କରି 
ଉନ୍ସଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣପଦକ ଓ 
ଭକ୍ତକବି ମଧୂସୂଦନ ରାଓ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣପଦକ ଲାଭ । 


ବୃଭି : ସଂପ୍ରତି ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ, ବାଣୀବିହାରର 
ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର ଓଡ଼ିଆ ବିଭାଗରେ ବିଭାଗ ମୁଖ୍ୟ 
ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟରତ । | 


